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पशु कंं्रता के मामले मंे
पीओ जगरफंतार

रेवाड़ी। भाड़ावास गेि चौकी
पुनलस िे अिालत की ओर से
उदंघोनषत नकए गए एक आरोपी
को नगरफंतार नकया है। नगरफंतार
नकए गए आरोपी की पहचाि
नजला िूंह के गांव िौहा निवासी
असलम के रंप में हुई है। आरोपी
काफी नििों से थािा बावल में िजंा
पशु कंंूरता के मामले मंे अिालत में
पेश िहीं हो रहा था। नजस पर
अिालत िे उसे पीओ घोनषत कर
निया था। पुनलस िे आरोपी के
नखलाफ थािा बावल में अलग से
अनभयोग भी िजंा नकया था। पुनलस
िे सोमवार को आरोपी असलम
को नगरफंतार कर नलया है।
सड़क हादसे का आरोपी
चालक जगरफंतार
रेवाड़ी। थािा खोल पुनलस िे
जैसलमेर िेशिल हाइवे पर हुए
हािसे के बाि िजंा मामले मंे एक
आरोपी को नगरफंतार नकया है। गत
17 अपंंैल को िंर की िकंंर से
कार चालक गंभीर रंप से घायल
हो गया था। िंपर चालक मौके से
फरार होिे मंे कामयाब हो गया था।
लोगों िे घायल को असंपताल
पहुंचाया था। पुनलस िे इस मामले
में केस िजंा करिे के बाि चालक
का पता लगािे के पंंयास शुरं
नकए थे। जांच के बाि पुनलस िे
इस मामले मंे राजसंथाि के माजरा
निवासी सुिील को नगरफंतार कर
नलया। बाि में उसे पुनलस बेल पर
नरहा कर निया गया।
िमीनी जववाद में पांच
आरोपी जकए काबू
रेवाड़ी। थािा खोल पुनलस िे
िांगल जमालपुर में जमीिी नववाि
को लेकर हुए नववाि में पांच लोगों
को नगरफंतार नकया है। पीड़ित पकंं
की ओर से िजंा नशकायत के
आधार पर पुनलस िे 5 अपंंैल को
कई लोगों के नखलाफ नवनभनंि
धाराओं के तहत केस िजंा नकया
था। पीड़ित िे गृह भेिि व जाि से
मारिे की धमकी के साथ-साथ
संपनंंि पर कबंजे का आरोप भी
लगाया था। इस मामले मंे जांच के
बाि पुनलस िे गांव निवासी
शकुंतला, थावर, मंजीत, रेखा व
राजबाला को नगरफंतार कर नलया।
बाि में उनंहें पुनलस बेल पर छोड़
निया गया।
दहेि उतंपीड़न के आरोप
में एक जगरफंतार
रेवाड़ी। पुनलस िे िहेज के नलए
नववानहता को पंंताड़ित करिे और
जाि से मारिे की धमकी िेिे के
आरोप में एक वंयशंकत को नगरफंतार
नकया है। पुनलस िे एक मनहला की
नशकायत के आधार पर गत वषंा
जांच शुरं की थी। जांच के बाि
िौराि िोिों पकंंों को समझौता
करािे के नलए भी बुलाया गया था।
काउंसनलंग के बाि भी उिके बीच
समझौता िहीं हुआ, तो पुनलस िे
गत 23 जिवरी को ससुराल पकंं
के लोगों के नखलाफ केस िजंा कर
नलया। इस मामले मंे पुनलस िे
राजसंथाि के धौलपुर निवासी
अमरपाल को नगरफंतार नकया है।
बाि में उसे पुनलस बेल पर नरहा
कर निया गया।
गनंने के िूस की रेहड़ी
वाले को धुना, पांच पकड़ंे
रेवाड़ी। शहर में गनंिे की जूस की
रेहड़ी लगािे वाले िो भाइयों के
साथ मारपीि करिे और जाि से
मारिे की धमकी िेिे के आरोप में
नसिी थािा पुनलस िे कई लोगों के
नखलाफ केस िजंा नकया है। पुनलस
िे इस मामले मंे पांच आरोनपयों को
नगरफंतार नकया है। हनरिाथ िे
बताया नक उसिे सरकुलर रोि के
पास गनंिे के जूस की िुकाि की
हुई है। उसका भाई राजेश भी
रेलवे संिेशि गनंिे के जूस की
िुकाि चलाता है। उसिे आरोप
लगाया नक यूपी के बलंलीपुर
निवासी रामू, कंयामु, नबमलेश,
नििेश, अजय कुमार रेलवे चौक
के पास उसके पास आए और
मारपीि करिे लगे।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 40.5 िडग््ी
नय्नूतम 20.5 िडग््ी

12

12

थंक्ंंप कारोबारी से मंथली
की मांग, तीन आरोपी काबू

हररभूरि न्यूज:रेवाड़ी

मॉिल थािा पुनलस करिावास में
लकड़ी के संकैंंप का धंधा करिे वाले
एक वंयशंकत से मंथली की मांग करिे
और उसके कानरंिों से मारपीि करिे
के मामले में संनलपंत तीि और
आरोनपयों को नगरफंतार करिे में
सफलता हानसल की है। नगरफंतार
नकए गए आरोनपयों की पहचाि
मोहलंला वैधवािा बावल निवासी
िवीि, गांव आसलवास निवासी
धमंापाल उफंफ सतपाल व रोनहत के
रंप में हुई है। पुनलस इस मामले में
एक आरोपी को पहले ही नगरफंतार
कर चुकी है।

गत 4 माचंा को सेकंिर-3 रेवाड़ी
सोसायिी मंे रह रहे मूलरंप से
नबहार के चौपार खुिंा निवासी कनंहई
कुमार िे अपिी नशकायत में बताया
नक वह लकड़ी के संकैंंप का
कारोबार करता है। उसिे करिावास
में गोिाम बिाया हुआ है, नजस पर
कायंा करिे के नलए 30 शंंनमक रखे
हुए हंै। गत 16 फरवरी को वह अपिे

गोिाम पर था। उसी िौराि एक
युवक वहां आया। उसिे अपिा िाम
गांव आसलवास निवासी नििेश
बताते हुए कहा नक उसे उसके गांव
के रहिे वाले सौरव िे भेजा है।
उसिे फोि पर सौरव िाम के एक
युवक से उसकी बात कराई। सौरव
िे उसे हर माह 30 हजार रंपये िेिे
की धमकी िी। मंथली िहीं िेिे पर
उसके गोिाम को आग लगािे और
उसे व उसके पनरवार को खतंम करिे
की धमकी िी। उसिे सौरव को पैसे
िेिे से इिकार कर निया था। कनंहई
कुमार िे आरोप लगाया नक 4 माचंा
को वह गोिाम से बाहर गया हुआ
था। इसी िौराि उसके वकंफर मुकेश
िे उसे फोि पर बताया नक एक
सौरव िाम का युवक आया है। वह
उससे बात करिे के नलए धमका रहा
है। इसके बाि वह गोिाम पर पहुंचा
तो उसिे 30 हजार रंपये हर माह िेिे
की बात िोहराते हुए पहले उसके
साथ मारपीि की। उसके बाि उसके
तीि कानरंिों को पीिकर घायल कर
निया। पुनलस िे मामले मंे संनलपंत
एक आरोपी गांव आसलवास
निवासी सौरव को पहले ही नगरफंतार
कर नलया था। पुनलस िे रनववार को
मामले में संनलपंत तीि और
आरोनपयों को नगरफंतार कर नलया है।

गली के बीच खड़ा कर जदया जबिली पोल, ठेकेदार की लापरवाही बनी मुसीबत 
रेवाड़ी। सवकाि कायंंो में सवभागीय लापरवाही कई बार लोगों के सलए परेशानी का कारण बन जाती हैं। िारंहेड़ा पुसलि
िाने के पीछे बनी कॉलोनी िे िामने सबजली सनगम की ओर िे सबजली का पोल लगाने में बरती गई असनयसमतंंा लोगों

के सलए आफत बन गई है। करीब दो माह पूवंश सबजली सनगम की ओर िे कॉलोनी में
नई सबजली लाइन िाली गई िी। सनगम की ओर िे ठेका लेने वाली एजेंिी ने
लापरवाही बरतते हुए गली के बीचोंबीच सबजली का पोल खड़ा कर सदया है। पोल बीच
में होने के कारण गली में आवागमन बासित हो रहा है और लोगों को काफी सदकंंतों
का िामना करना पड़ रहा है।  थंिानीय सनवासियों ने िमथंया को लेकर सबजली सनगम
के असिकासरयों को सशकायत भी दी है। लोगों का कहना है सक यसद िमय रहते इि पोल
को गली के सकनारे सशफंट नहीं सकया गया तो कभी भी कोई बड़ा हादिा हो िकता है।
लोगों ने सबजली सनगम िे गली के बीच लगाए गए सबजली पोल को हटाकर उसचत
थंिान पर थंिासपत सकया करने की मांग की है।

दवा की िगह िहरीला
पदाथंट से मजहला की मौत
रेवाड़ी। जािरा में सोमवार सुबह
संनिगंध हालत में जहरीला पिाथंा
खािे से लगभग 35 वषंंीय
मनहला की मौत हो गई। रामपुरा
थािा पुनलस िे पोसंिमािंाम के
बाि शव पनरजिों को सौंप निया।

गांव निवासी कनवता िेवी िे
जहरीले पिाथंा का इसंंेमाल कर
नलया। जब उसकी तनबयत
नबगड़िे लगी तो पनरजिों िे उसे
राजेश पायलि चौक के पास
एक निजी असंपताल मंे उसे
िानखल करा निया। उपचार के
िौराि मनहला की मौत हो गई।
वह िो बचंंों की मां थी। मनहला
का पनत आॅिो चलाकर गुजारा
करता है। सूचिा नमलिे के बाि
रामपुरा थािा पुनलस िे शव को
कबंजे में ले नलया। मनहला के
मायके पकंं के लोग भी
असंपताल पहुंच गए। िोिों पकंंों
की ओर से पुनलस को बताया
गया नक कनवता कुछ नििों से
बीमार चल रही थी। उसका
उपचार चल रहा था। उसिे
भूलवश िवा की जगह जहरीले
पिाथंा का इसंंेमाल कर नलया,
नजससे उसकी मौत हो गई। िोिों
पकंंों के बयाि िजंा करिे के बाि
पुनलस िे शव का पोसंिमािंाम
करा निया।

धम्सपाल नवीन रोिहत

मसानी बैराि को वेटलैंड करने की
मांग तेि, पंंशासन से मांगी जरपोटंट

हररभूरि न्यूज : रेवाड़्ी

साहबी बैराज मसािी को वेिलैंि
घोनषत करिे की मांग को जलंि ही
पंंशासनिक संंर पर कारंावाई शुरं होिे
वाली है। राजंय आदंांंभूनम पंंानधकरण
हनरयाणा िे उपायुकंत रेवाड़ी को पतंं
जारी कर मामले की नवसंंृत नरपोिंा
तलब की है, नजससे मसािी बैराज के
मामले की कारंावाई पंंनंंकया तेज हो गई
है। सोमवार को राजंय आदंां ंभूनम
पंंानधकरण हनरयाणा के सिसंय सनचव
की ओर से जारी पतंं में नजला
उपायुकंत को नििंंेश निए गए हैं नक
मसािी बैराज को वेिलैंि घोनषत
करिे और उसमें हो रहे पंंिूषण के
संबंध में जलंि नरपोिंा पंंसंंुत की जाए।
मसािी बैराज के िूनषत पािी को लेकर
गांव खरखड़ा निवासी सामानजक
कायंाकतंाा पंंकाश यािव की ओर से
केंदंंीय पयंाावरण मंतंंालय सनहत अनंय
नवभागों को पतंं भेजा गया था।

उनंहोंिे पतंं में संपषंं नकया था नक
मसािी बैराज एक पंंमुख जल संंोत है,

जो कंंेतंं के भू-जल संंर और पयंाावरण
संतुलि के नलए अतंयंत महतंवपूणंा है।
इसके बावजूि नवनभनंि कंंेतंंों से नबिा
उपचानरत सीवरेज और िूनषत पािी
सीधे बैराज में छोड़ा जा रहा है, नजससे
शंसथनत गंभीर बिी हुई है। पंंिूषण का
असर गांव खरखड़ा, मसािी, नततरपुर,

खनलयावास, निखरी, निगानियावास,
रानलयावास, जड़थल, आनशयाकी
पांचौर, पीथिवास व सांपली सनहत कई
गांवों पर पड़ रहा है। इसके अलावा
संगवाड़ी, भूड़ला, लाधूवास,
सालंहावास और बोलिी अनहत अिेक
गांव भी पंंभानवत हैं।

n राजंय आरंवंंभूहम पंंाहिकरण ने
िीसी से तलब की िरपोटंव

रेवाड़ी। मिानी स्थित िाहबी बैराज मे् जमा दूसित पानी। िोटो : हहरभूिम

दूजित पानी से बैराि की संथथजत जचंतािनक
पंंकाश यादव की ओर िे मिानी बैराज के दूसरत पानी के मामले को एनजीटी

कोटंश सदलंली में उठाया जा चुका हैं, सजिके बाद हसरयाणा िरकार, राजथंिान
िरकार और केंदंं संंर पर िमािान के पंंयाि जारी हैं। अब राजंय आदंशंंभूसम
पंंासिकरण के सनदंंेश के बाद मामला गसत पकड़ता सदख रहा है। वऐिे में िाहबी
बैराज मिानी को भी वेटलैंि घोसरत करने की मांग और मजबूत हो गई है।
िाहबी बैराज जल िंरकंंण के िाि-िाि पंंवािी पसंंकयों के सलए भी उपयुतंत थंिल
बन िकता है। हालांसक, वतंशमान में सबना उपचासरत दूसरत पानी छोड़े जाने के
कारण बैराज की संथिसत सचंताजनक बनी हुई है, सजिका अिर जल गुणवतंंा, भू-
जल और थंिानीय लोगों के थंवाथंथंय पर पड़ रहा है। राजंय आदंशंंभूसम पंंासिकरण
की दखल के बाद अब मामला पंंशािसनक पंंािसमकता बनता नजर आ रहा है।

घोर लापरवाही: ऑटो को चलता छोड़ं
गया डंंाइवर, नीचे दबने बचंंे की मौत

हररभूरि न्यूज :रेवाड़्ी

शहर की सिनसिी कॉलोिी में आॅिो
के िीचे िबिे से चार साल के मासूम
की मौत हो गई। आॅिो डंंाइवर आॅिो
को चालू हालत में छोड़कर िुकाि
पर सामाि ल रहा था। पीछे से बचंंे
िे गलती से आॅिो का एकंसीलेिर
िबा निया, नजससे आॅिो निवाइिर
पर चढ़कर पलि गया और बचंंा
आॅिो के िीचे िब गया। सूचिा के

बाि शहर थािा पुनलस िे मृतक के
चाचा की नशकायत पर केस िजंा कर
शव पोसंिमािंाम के बाि पनरजिों को
सौंप निया है। सिनसिी निवासी
पंकज िे पुनलस को िी नशकायत में
बताया नक उसका 4 वषंंीय भतीजा
कानंताक यूकेजी में पढ़ता था। संकूल
से आिे के बाि उसकी भाभी िे उसे
कुछ सामाि लेिे िुकाि पर भेज
निया। जहां पड़ोसी निवेंदंं आॅिो को
संिॉिंा छोड़कर िुकाि से सामाि ले

रहा था। इसी बीच कानंताक िे आॅिो
में चढ़कर गलती से एकंसीलेिर
िबा निया, नजससे आॅिो निवाइिर
पर चढ़कर पलि गया और कानंताक
आॅिो के िीचे िब गया। निवेंदंं िे
आसपास के लोगों की सहायता से
उसे आॅिो के िीचे से निकाला और
असंपताल ले गया, जहां िॉकंिरों िे
उसे मृत घोनषत कर निया। पंकज िे
बताया नक उसका भाई लोकेश
नबलासपुर में एक टंंांसपोिंा कंपिी
में काम करता है। निवेंदं ं िे
असंपताल पहुंचिे के बाि उिको
घििा की सूचिा िी। शहर थािा
पुनलस िे केस िजंा कर मामले की
जांच शुरं कर िी है।

रेवाड़ी। मृतक
कास्तसक का

फाईल फोटो।

हररभूिि न्यूज: रेवाड़ी

नजले मंे मनहलाओं के संवासंथंय को
सशकंत बिािे के उदंंेकंय से  एचपीवी
िीकाकरण कायंाकंंम के तहत
नकशोनरयों का सवंााइकल कैंसर से
बचाव के नलए िीकाकरण नकया जा
रहा है। नसनवल सजंाि िा. िरंेदंं
िनहया के मागंािशंाि में सीएचसी
बावल की पंंवर नचनकतंसा अनधकारी
िा. सीमा यािव के नििंंेशि में अभी
तक 164 नकशोनरयों का िीकाकरण

करके उिको पंंमाण पतंं भी पंंिाि
नकया जा चुका है। िा. सीमा यािव िे
बताया नक एचपीवी संकंंमण
मनहलाओं में सवंााइकल कैंसर का
एक पंंमुख कारण है। उनंहोंिे बताया
नक समय पर िीकाकरण से इस
गंभीर बीमारी से बचाव संभव है। यह
िीकाकरण नवशेष रंप से नकशोनरयों
और युवनतयों के नलए अतंयनधक
लाभकारी है, कंयोंनक यह भनवषंय में
कैंसर के जोनखम को काफी हि तक
कम कर सकता है। उनंहोंिे बताया
नक िेश में मनहलाओं मंे सवंााइकल
कैंसर से बचाव के नलए िीकाकरण
पंंभावी उपाय है। 

बावि मे् 164 लकशोलरयो् का एचपीवी
वैक्सीिेशि कर लिए प््माण-पत््

भािपा के बाद जवपकंं ने भी लगाई मांग पर मोहर

अहीरवाल से सीएि की िांग को हवा दे गए अरिलेश

हररभूरि न्यूज:रेवाड़ी

गत रनववार िेर शाम एक शािी
समारोह में भाग लेिे के नलए आए
यूपीए के सहयोगी सपा िेता
अनखलेश यािव पंंिेश का सीएम
अहीरवाल कंंेतंं से होिे की मांग को
हवा िे गए। यूपीए के सहयोगी िेता
के अहीरवाल से सीएम होिे की
बात का समथंाि करते ही एक तरह
से अहीरवाल की इस पंंमुख मांग पर
अपिी मोहर लगािे का कायंा कर
निया है, नजससे अहीरवाल की
राजिीनत में एक बार नफर से गमंााहि
आ गई है। मीनिया से बातचीत में
अनखलेश िे कहा नक अहीरवाल से

पहले भी सीएम रह चुका है। सरकार
बिािे मंे इस कंंेतंं की भागीिारी
सशकंत होिे के कारण सीएम भी
अहीरवाल कंंेतंं से ही होिा चानहए।
अनखलेश िे िनंंकणी हनरयाणा में उठ
रही सेिा में अहीर रेनजमेंि के गठि
की मांग को भी अपिा खुला

समथंाि िेते कहा नक वह चाहते हंै
सेिा में अहीर रेनजमेंि बिे। उनंहोंिे
इशारा नकया नक एक बार अहीरवाल
से सीएम बि चुके हंै। अब भी इस
कंंेतंं को पंंिेश का िेतृतंव करिे का
मौका नमलिा चानहए। अनखलेश
इसके बाि लालू यािव के समधी

पूवंा मंतंंी कैपंिि अजय नसंह यािव
व िूसरे कांगंंेसी िेताओं से भी नमले।
अभी तक केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत
और उिकी बेिी आरती राव बार-

बार यह िावा करते रहे हैं नक पंंिेश
में लगातार तीसरी बार भाजपा की
सरकार बिािे में िनंंकणी हनरयाणा
का ही योगिाि सबसे बड़ा रहा है।

रेवाड़ी। शादी िमारोह मे् पहुंचे यूपी के पूव्स िीएम असखलेश यादव।

n करनावास में लकड़ंी का काम
करने वाले से मांगी री हिरौती

n सनहसटी में एकंसीलेटर दबने से
हिवाइिर पर चढंा ऑटो, हुआ हादसा

n यूपी के पूवंव सीएम ने हकया
अहहर रेहजमेंट का समरंवन

n एचपीवी संकंंमण महहलाओं मंे
सवाईकल कैंसर का पंंमुख कारण

रेवाड़ी। टीकाकरण के बाद प््माण पत्् सदखाते हुए सकशोसरयां।

सबसे मिबूत दावेदार रहे हंै राव इंदंंिीत
अहीरवाल कंंेतंं िे पहली बार राव सबरेंदंं सिंह माचंश 1967 में पंंदेश के दूिरे
िीएम बने िे। इिी िाल नवंबर माह में सविानिभा भंग होने के बाद राषंंपसत
शािन लग गया िा। बाद में चौ. बंिीलाल िीएम बने। दसंंकणी हसरयाणा िे
इिके बाद सकिी भी नेता को पंंदेश का नेतृतंव करने का मौका नहीं समला।
अहीरवाल में गत सविानिभा चुनावों मंे भाजपा को बहुमत सदलाने मंे राव
इंदंंजीत सिंह का बड़ा योगदान रहा िा, सजि कारण इि कंंेतंं िे िीएम पद के
सलए उनकी दावेदारी काफी मजबूत मानी जाती है।  

नरबीर ने नहीं छोड़ा पलटवार का मौका
कैसबनेट मंतंंी आरती सिंह राव के बार-बार तीिरी बार भाजपा िरकार बनाने
में दसंंकणी हसरयाणा की बड़ी भूसमका के दावे करने के बाद कैसबनेट मंतंंी राव
नरबीर सिंह ने कहा िा सक भाजपा की िरकार सकिी कंंेतंं या वंयसंतत सवशेर ने
नहीं, बसंलक पंंदेश की जनता ने बनाई है। िीएम बनाने का फैिला पाटंंी
हाईकमान का होता है। उनंहोंने यहां तक कहा िा सक िीएम बनने की इचंछा
रखने वाले कुछ लोग चले गए हैं। िीएम बनाने का सनणंशय पाटंंी का शीरंश नेतृतंव
ही लेता है।

माथापच््ी के बाद कांग््ेस ने रेवाड़ी और धार्हेड़ा प््त्याशी ककए घोकित

जटकट की िंग में बािी मार गए पंंवीन
कांगंंेस ने जनहाजरका को थमाया जटकट

नरेन्द्् वत्स :रेवाड़ी

निकाय चुिावों को लेकर
सोमवार को निि भर कांगंंेस और
भाजपा मंे निकि के िावेिारों के
बीच चचंााओं का बाजार गमंा बिा
रहा, लेनकि निकि की घोषणा
कांगंंेस ही कर पाई। िेर शाम तक
भाजपा िे पं ंतंयानशयों के िाम
घोनषत िहीं नकए थे, नजससे
िावेिारों का ससंपेंश खतंम िहीं
हुआ। कांगंंेस में निगंगजों को मात
िेकर शहरी नजलाधंयकं ं पं ंवीि
चौधरी अपिी पतंिी निहानरका को
निकि निलािे में कामयाब हो गए,
तो धारंहेड़ा िगर पानलका
चेयरमैि पि के नलए कांगंंेस िे
जंंािी की पतंिी कुमारी राज को
निकि िेकर मैिाि में उतार निया
है। िोिों निकाय में भाजपा की
निकि को लेकर इंतजार शाम
तक बिा हुआ था।

कांगंंेस में िगर पनरषि चुिाव
के नलए निवतंामाि पाषंाि पंंवीि
चौधरी िे अपिी पतंिी निहानरका
को निकि निलािे के नलए पूरा
जोर लगाया हुआ था। निकि की

राह उस समय मुशंककल बि गई
थी, जब पूवं ा  मंतं ंी शकुंतला
भगवाड़िया अपिी बेिी िीलम को
निकि निलािे के नलए मैिाि में
आ गई थीं। शकुंतला भगवाड़िया
के साथ-साथ रेखा िनहया भी
निकि की िावेिारी जता रही थीं।
िगर पनरषि चेयरमैि की निकि
को लेकर कांगं ंेस में  जमकर
घमासाि िेखिे को नमल रहा था।
पूवंा सीएम भूपेंदं ं नसंह हुडंंा तक िे
हसं ंकं ंेप नकया था। कांगं ंेस
पं ंिेशाधंयकंं राव िरंेदं ं नसंह के
सामिे असमंजस की शंसथनत पैिा
हो गई थी, नजससे िो निि पूवंा
नसंबल पर चुिाव लड़िे या िहीं
लड़िे पर नवचार करिे की िौबत
आ गई थी। कांगंंेस का एक खेमा
निहानरका को निकि िेिे का
नवरोध कर रहा था, नजससे पंंवीि
की मुशंककलें बढ़ गई थीं। अब
निकि तो फाइिल हो चुकी है,
परंतु पािं ंी मंे ‘भीतरघात’ की
आशंका भी बढ़ गई है।

चेयरपि्सन प््त्याशी सनहासरका चेयरपि्सन प््त्याशी राज। कैप्टन अजय यादव। राव इंद््जीत सिंह।

n भाजपा के दावेदारों का
देर शाम तक नहीं खतंम
हुआ इंतजार

भाजपा पंंदेश चुनाव िसमसत की रसववार को सदलंली में हुई बैठक में पंंतंयाशी का नाम लगभग तय कर सदया गया, परंतु
उिे िावंशजसनक करने िे पहले पाटंंी का शीरंश नेतृतंव हर पहलू पर सवचार कर रहा है। सटकट का मामला िंगठन और
केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत दोनों के बीच लटका हुआ है। भाजपा का एक खेमा जहां िंगठन की इचंछा पर मजबूत चेहरे
को मैदान में उतारने के पकंं मंे है, तो राव एक बार सफर अपने खेमे की नेतंंी को सटकट सदलाने का पंंयाि कर रहे हंै।
राव िमसंिशत या िंगठन िमसंिशत दोनों मंे िे सकिी एक खेमे के खाते मंे सटकट जाती है, तो बगावत होने की पूरी आशंका
अंसतम वोट तक बनी रहेगी। शहर में कंेदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत सिंह की पकड़ काफी मजबूत होने के कारण उनकी
इचंछा के सवपरीत पंंतंयाशी बनाया गया, तो राव खेमा िंभासवत जीत को भी हार में बदलने के सलए मैदान में उतर िकता
है। ठीक इिी तरह िे अगर पाटंंी राव िमसंिशत चेहरे को मैदान में उतारती है, तो भाजपा का एक खेमा राव को झटका
देने के सलए पूरी ताकत लगा िकता है। नगर पसररद के सपछले चुनाव में यह घटनाकंंम हो चुका है। तमाम सवरोि के
बावजूद राव िमिंशक अपनी पंंतंयाशी को चेयरमैनी की कुिंंी बैठाने मंे कामयाब हो गए िे। देखना यह है सक शह और
मात के इि खेल में बाजी आसखर कौन मारता है।

‘राव की जिद’ से भािपा में अटका मामला

राव के लिए लिकाय चुिाव बड़ी परीक््ा
राव नरेंदंं सिंह के पंंदेश की कमान िंभालने के बाद यह पहला सनकाय चुनाव है। सवपरीत पसरसंथिसतयों में भी अगर कांगंंेि
इन चुनावों में अचंछा पंंदशंशन करती है, तो उिका पूरा केंंसिट पंंदेशाधंयकंं के खाते में जाना तय है। ऐिे में सबना सिंबल अगर
कांगंंेि िमसंिशत सनदंशलीय पंंतंयाशी जीत भी जाते हैं, तो राव के हाि िे के् रसिट सनकल जाएगा। यही कारण है सक राव सिंबल
पर ही चुनाव लड़ाकर असिक िे असिक सनकाय में जीत हासिल कराने की मुसहम में लगे हुए हैं। वह सटकट फाइनल
करने तक सिंबल पर ही चुनाव लड़ने के सनणंशय पर असिग रहे।

धाऱहेड़ा िपा मे़ कुमारी
राज को निकि देकर
मैदाि मे़ उरारा

1
रेवाड़ी से निवऱतमाि पाऱतद
प़़वीि चौधरी की पत़िी
निहानरका को नमला निकि
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थ्वी और ि््््ी दोनो् ही रीवन
का आधार है्। सृरन और

पोरण का भाव दोनो् के ही टहस्से
आया है। इतना ही नही्, धरा के
समान ही मटहिाएं भी बहुत
सहनशीि होती है्। मां धरती अन्न,
रि, वायु और सुरक््ा देकर रीवन
सहेरती है। ठीक इसी तरह ट््््ियां भी
टरश्तो्-नातो् को सी्चती ह्ै। यही
वरह है टक मदर अथ्ग की रक््ा मे्
मटहिाओ् की भारीदारी बहुत अहम
हो राती है। ट््््ियो् म्े बचाने, सहेरने
की एक नेचुरि समझ होती है। आर
ही नही् आने वािे कि को िेकर वे
सरर रहती है्। समझना रर्री है टक
धरती के रंर बचाने के टिए भी
वत्गमान की सररता ही आने वािे
कि को सहेर सकती है। हमारी
पोरक मां, धरती मां ही हमारी शल्कत
है। इंसानी रीवन पृथ्वी के आंरन मे्
ही पिता है। इसीटिए ऊर्ाग के नए
स््ोत तिाशने से िेकर रीवनशैिी
से रुड़े बदिावो् तक, हर फ्््ि पर
सही कवायद टकए टबना भूटम के रंर
सहेरना मुल्शकि है। 
इस साल की थीि ‘अवर पॉवर-
अवर प्लेनेट’: पृथ्वी टदवस 2026
की थीम ‘अवर पॉवर-अवर प्िेनेि’
है। ‘हमारी शल्कत, हमारा ग््ह’ टवरय
टरन्यूएबि एनर््ी पर फोकस करता
है। दो साि के टिए चुने रए इस
टवरय के तहत टपछिे साि भी यह
संदेश टदया रया था टक इस ग््ह पर
बसने वािे ही इसको बचाने की
शल्कत रखते है्। साझी कोटशशे् और
सररता ही पृथ्वी को एक स्वस्थ ग््ह
बना सकते ह्ै। इन साझे प््यासो् को
बि देने मे् ट््््ियो् का रोि महत्वपूण्ग

है। घर से िेकर पटरवेश तक,
मटहिाएं अवेयरनेस िाने और
बेरंर-शुष्क कुदरत को सार-संभाि
के भावो् की नमी िौिाने के टिए
बच््ो् से िेकर बुरुर््ो् तक सभी को
साथ िा सकती है्। ऐसे म्े पटरवार से
हुई शुर्आत पटरवेश तक बड़ा
बदिाव िा सकती है।
अनदेखी का दंि: आटखर मां
धरती की टबरड़ती सेहत को िेकर
हम कब चेते्रे? इंसानो् को सशक्त
बनाने वािे इस प्िेनेि की दूटरत
होती आबोहवा की सुध कब िे्रे?
उरड़ती धरती और प््दूटरत होते
हवा-पानी की चेतावनी के बावरूद
हम भटवष्य की टचंताओ् से मुंह फेरे
बैठे है्। धरती मां अपने स्वाथ््ी बच््ो्
की हर ज्यादती सह रही ह।ै रबटक
धरती के रंर छीनने का मतिब
इंसान द््ारा अपनी ही टरंदरी को बेरंर
करने रैसा है। याद रहे टक टरस धरा
के आंचि मे् हमे् सब कुछ टमिता
है, उसकी बेहतरी से ही मानवीय
रीवन की बेहतरी भी रुड़ी है। पेड़-
पौधो् के टबना कुदरत का सूना आंरन
और तेर रफ्तार तरक््ी के नाम पर
अशुि्् होते रि-थि, वायु के साथ
ही दूसरे रीव-रंतुओ् की मौरूदरी
के टबना इंसानो् का रीवन भी

टकतना अधूरा-सा होरा। कहावत भी
है टक ‘धरा नही् होरी तो सब धरा रह
राएरा।’ प््कृटत पूरन की रीत वािे
भारतीय समार मे् धरती के दोहन की
मानटसकता सचमुच दु:खद है। हमारे
यहां तो पौराटणक और सांस्कृटतक
र्प से भी पृथ्वी को देवी माना रया
है। टकतने ही पव््ो् पर पृथ्वी और
प््कृटत को ही पूरा राता है। ऐसे मे्
धरती की टबरड़ती आबोहवा की
अनदेखी का दंश खुद इंसानो् के टिए
भी घातक ही है। 
जर्रतो् पर भारी इच्छाएं:
तकिीफदेह है टक धरती मां के बच््े
अपनी आवश्यकताएं पूरी करने की
बराय धरा की झोिी ही खािी करने
िरे है्। अपनी चाहतो् के फेर मे्
पृथ्वी की रोद सूनी करने का
दुस्साहस करने िरे है्। संसाधनो् का
सीटमत इस््ेमाि करने के बराय
सुटवधारनक रीवनशैिी से रुड़ी
अंतहीन फेहटरस्् को पूरा करने के
टिए कुदरत के हर टहस्से को चोि
पहुंचाने िरे ह्ै। प््कृटत से टसफ्क
अटधक से अटधक िेने-रुिाने की
सोच रखने वािा इंसान िौिाने का
भाव ही भुिा चुका है। ऐसे मे्
आवश्यकताओ् और इच्छाओ् का
फक्क समझना रर्री है। a
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लवकास के नाम पर आज लजस तरह प््ाकृलतक दोहन हो रहा है, यह एक रड्ी लचंता का लवषय है।
समय रहते हम न चेते तो पृथ्वी का अल््ित्व खतरे मे् पड् जाएगा। इसलिए रहुत जर्री है, हम

अपनी प््ाकृलतक संपदा रचाएं, धरा हरी-भरी रहे। मलहिाएं इस काम मे् रड्ी भूलमका लनभा सकती है्।

िोहतक, मंगलवाि 
21 अप््ैल 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

मतौर पर फेस वॉटशंर को ल्सकन
केयर का सबसे ईरी स्िेप माना

राता है। साफ-सुथरी और ग्िोइंर ल्सकन
पाने की चाहत मे् अटधकतर मटहिाएं टदन मे्
कई बार चेहरा धोती है्। सही तरीके से चेहरा
धोने से त्वचा तारा, साफ और स्वस्थ
टदखती है। िेटकन िरभर 80 प््टतशत
मटहिाएं चेहरा धोने मे् रिटतयां करती है्।
यही वरह है टक कई बार चेहरा धोने के
बावरूद उनकी त्वचा ग्िोिेस, डि और
बेरान-सी टदखती है्, टरसकी वरह से वे
िे्शन मे् रहती है्। 
फेस वॉमिंग करे् ऐसे: चेहरा धोते समय की
रई कुछ रिटतयो् की वरह से हमारी त्वचा
को फायदे की बराय नुकसान पहुंचता है
और ज्यादातर मटहिाएं ये रिटतयां अनराने
मे् कर बैठती है्।
पहले हाथ करे् साफ: चेहरा धोने से पहिे
अपने हाथो् को साबुन से रर्र साफ कर िे्।
रंदे हाथो् से चेहरा धोने से रंदरी चेहरे पर
फैि सकती है, टरससे चेहरे के रोमटछद्् बंद

हो राते ह्ै और कीि, मुंहासे
टनकि आते है्। इससे त्वचा
संबंधी अनेक समस्याएं हो
सकती है्।
चुने् सही फेस वॉि: चेहरे को
धोने के टिए ज्यादा फेस वॉश का
उपयोर नुकसान पहुंचा सकता
है। ज्यादा फेस वॉश िराने से
त्वचा का नेचुरि ऑयि खत्म
हो राता है और त्वचा र्खी-
र्खी िरने िरती है। चहेरा धोने के टिए
मिर के दाने के बराबर फेस वॉश काफी होता
है। इसे अपनी हथेिी पर डाि कर आपस मे्
ररड़कर झार बनाएं और साफ अंरुटियो् की
मदद से रीिे चेहरे पर समान र्प से िराएं।
इसे आटहस््ा से रोिाकार रटत मे् िराएं
क्यो्टक इसके रोर से ररड़ने से त्वचा मे् घाव
हो सकते ह्ै। इसके बाद इसे रुनरुने पानी से
धो डािे्। फेस वॉश का चयन करते समय
अपनी ल्सकन िाइप का ध्यान रखे्, क्यो्टक
रित फेस वॉश इस््ेमाि करने से नुकसान

हो सकता है। ड््ाय ल्सकन के टिए ि््ीम
आधाटरत फेस वॉश और से्टसटिव ल्सकन के
टिए माइल्ड क्िी्रर उपयोर करना चाटहए। 
गुनगुना पानी है बेस्ट: ररम पानी से चेहरा
धोने से त्वचा की प््ाकृटतक नमी खत्म हो
राती है। इससे बचने के टिए त्वचा ज्यादा
तेि स््ाटवत करने िरती है रोटक कीि-
मुंहासो् का कारण बनता है। अरर आप ठंडे
पानी से चेहरा धोती है् तो ल्सकन पोस्ग टसकुड़
राते है्, टरससे चेहरा सही तरह से साफ नही्
हो पाता है। अरर आप कीि मुंहासो् से

परेशान है् तो ठंडे पानी से मुंह धोने से
परेशानी बढ़ सकती है, क्यो्टक ठंडा पानी
त्वचा की सूरन रर्र कम करता है। िेटकन
मुंहासो् से होने वािी सूरन को कम नही् कर
सकता। इसटिए चेहरा धोने के टिए हमेशा
रुनरुने पानी का इस््ेमाि करे् और चेहरा
ररड़ने की बराय थपथपाकर सुखाएं।
रुनरुना पानी रोमटछद््ो् को खोिकर चेहरे से
तेि और रंदरी को पूरी तरह हिा देता ह ैऔर
चेहरे का प््ाकृटतक तेि और नमी भी बनाए
रखता है। 
बार-बार न करे् फेस क्लीन: चेहरे को
सुबह और शाम दो बार धोना बेहतर होता है।
सुबह चेहरा धोने से रात की रंदरी और
ऑयि क्िीन हो राता है रबटक शाम को
चेहरा धोने से टदन भर की धूि, टमट््ी और
प््दूरण हि राता है। इससे अटधक यानी टदन
मे् बार-बार चेहरा धोना त्वचा के टिए
नुकसानदायक हो सकता है। इससे आपकी
त्वचा र्खी और टखंची-टखंची सी िरती है
क्यो्टक बार-बार चेहरा धोने से चेहरे की
त्वचा मे् मौरूद प््ाकृटतक तेि और नमी
रायब हो राती है् टरससे चेहरे की सुरक््ा
परत कमरोर हो राती है। a

पृ
चैतन्या

सजगता

ताबे् केवि पढ़्ने का ही सुख नही् देती्, देखने
की दृट््ि भी बदि देती है्। बदिी हुई दृट््ि ही
बदिते समय को रहराई से देख सकती है।

एक ही काम, एक ही टदनचय्ाग, एक ही रीवन, टकताबो् के
टबना भी चिता है, िेटकन टकताबो् के साथ वही रीवन
समझ मे् आने िरता है, उसके भीतर टछपे अथ्ग धीरे-धीरे
समझ मे् आने िरते ह्ै। कहने का आशय यह है टक साटहत्य
मनुष्य को उसके भीतर के सत्य से पटरटचत कराता है। 
पढ्ने से 
दमलती िै नई िृद््ि
एक ि््््ी, रो टदन भर घर के
कामो् म्े िरी रहती है रैसे
रसोई, सफाई, बच््ो् की
देखभाि। वह इन सबको
अपने कत्गव्य की तरह
टनभाती है। उसका टदन एक
टनट््ित ढर््े मे् बीतता है,
टरसमे् उसके टिए ठहरने
की ररह बहुत कम होती है।
िेटकन उसे पढ़्ने का अवसर
टमिे, तो संभव है टक वह
इन्ही् कामो् को एक अिर नरर से देखे। वह यह समझे टक
उसका श््म अदृश्य क्यो् है, उसका समय उसका अपना क्यो्
नही् है, और उसका मौन कब, कैसे उसकी आदत बन रया?
आप बनती िै् जागर्क
ि््््ी को टकताबे् पढ़्ने का समय रर्र टनकािना चाटहए,
क्यो्टक टकताबे् उसे उसके काम से अिर नही् करती्, बल्लक
उसी काम के भीतर एक नई रारर्कता भर देती है्। टकताबे्
ि््््ी को यह नही् टसखाती् टक क्या करना है, बल्लक यह
समझने का साहस और बुट््ि देती है् टक रो वह कर रही है,
उसका क्या अथ्ग है, क्या महत्व है? पढ़्ना टकसी टनद््ेश का
पािन करना नही्, अपने ही रीवन को नए प््श्नो् के साथ
देखना है। यही वह टबंदु है, रहां पढ़्ना, रीवन को 
केवि रीने से आरे बढ़्ाकर उसे समझने की प््ट््िया मे् बदि
देता है।
समझ मे् आते ि्ै जीवन के नए अथ्ा
ि््््ी न तो घर की शोभा माि्् है, न वह भोर की वस््ु है। वह
स्वयं एक संपूण्ग व्यल्कतत्व है। यह समझ केवि बाहर से दी

नही् राती, भीतर से ररती है और टकताबे् इस चेतना को
संभव बनाती है्। रब कोई ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि दूसरो्
की कहानी नही् पढ़्ती, वह धीरे-धीरे अपने ही रीवन को
पढ़्ना शुर् करती है। उसे एहसास होने िरता है, उसकी
थकान केवि व्यल्कतरत नही्, बल्लक एक साझा संरचना का
टहस्सा है। उसका संघर्ग अकेिा नही्, अनेक ट््््ियो् का साझा
संघर्ग है। यही् से ि््््ी के भीतर एक सूक्््म पटरवत्गन रन्म िेता
है, रहां वह केवि पढ़्ती नही्, अपने ही रीवन को नए अथ््ो्
मे् समझने िरती है। नारी के रीवन की कर्णा केवि उसकी
दुब्गिता नही्, उसकी संवेदना की शल्कत भी ह।ै रब यह
समझ भीतर बैठती है, तो वह अपनी भावनाओ् को बोझ नही्,
एक ऊर्ाग के र्प मे् देखने िरती है।
पढ्ना केवल एक द््िया निी्
यह प््श्न भी महत्वपूण्ग है टक क्या ि््््ी को पढ़्ने की
पटरल्सथटतयां टमिती है्? पढ़्ना केवि अक््रो् को देखना नही्,
यह समय, एकांत और मानटसक अवकाश मांरता है। अनेक

ट््््ियो् का समय िुकड़्ो् म्े बंिा होता है। वे िरातार काम मे्
िरी रहती है्, उन्हे् अपने टिए समय टनकािना भी एक तरह
का अपराधबोध बन राता है। ऐसे मे् टकताबे् पास होकर भी
दूर रह राती है्। इसटिए साक््रता से आरे बढ़्कर हमे् उन
सामाटरक संरचनाओ् को देखना होरा, रो ि््््ी को अपने
टिए समय िेने से रोकती है्। रब वह टबना अपराधबोध के
अपने समय मे् ठहर पाती है, तभी पढ़्ना संभव हो पाता है।
पढ़्ना केवि एक ट््िया नही्, बल्लक अपने अट््सत्व को
महत्व देने का एक शांत टनण्गय भी है।
दकताबे् भीतर एक रोशनी जलाती िै्
टकताबे् ि््््ी के रीवन मे् कोई बाहरी बदिाव थोपती नही्, वे
भीतर एक धीमी रोशनी रिाती है्। यह रोशनी उसे अपने ही
अनुभवो् को देखने, समझने और स्वीकारने की क््मता देती
है। हर ि््््ी टकताब तक पहुंचे, यह बहुत रर्री है। पर उससे
भी अटधक रर्री है टक वह अपने रीवन को पढ़्े। ज््ान का

उद््ेश्य केवि रानना नही्, रारना है। रब यह राररण होता
है, तो रीवन वैसा ही रहते हुए भी बदि राता है। टकताब और
ि््््ी का संबंध बनने मे् पटरवार का सहयोर बहुत रर्री है।
रब ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि ग््हण नही् करती, वह भीतर
ही भीतर रचने िरती है। कभी शज्दो् मे्, कभी व्यवहार मे्,
कभी अपने टनण्गयो् मे्। उसका रीवन धीरे-धीरे एक ऐसी
कथा मे् बदिने िरता है, टरसे भिे ही वह टिखे या न
टिखे, पर वह एक अथ्गपूण्ग संरचना ग््हण कर िेती है। a

कि

अपने टलए भी बिलाव की धुरी बने् ट््््ियां
वक्फप्िेस और घर की लजम्मेदालरयो् के रीच मलहिाओ् के पास अपने लिए कोई समय ही
नही् रचता है। इससे वे अस्वस्थ हो जाती है्। मलहिाओ् का पलरवार के साथ अपना ध्यान
रखना भी जर्री है। वे अपने जीवन मे् एक संतुिन रैठाएं और स्वस्थ-सुखी जीवन लजएं।

र और बाहर दोनो् मोच््ो् पर रूझने वािी ट््््ियां
आसानी से तनाव के घेरे मे् आ ही राती है्।

वक्कप्िेस और घर की टरम्मेदाटरयो् के बीच संतुिन
बनाने की टफि्् और आपा-धापी मटहिाओ् को तनाव के
स्याह घेरे मे् टिए रहती है। ऐसे मे् रीवन से रुड़ी भार-
दौड़ से तो दूरी नही् बनाई रा सकती, िेटकन तनाव को
समझना और इससे बचने के प््यास बहुत रर्री है्।   
आवश्यक है अवेयरनेस: हाि के वर््ो् मे् तनाव के
टशकार िोरो् के आंकड़े तेरी से बढ़े है्। हेल्थ और सेफ्िी
एक्रीक्यूटिव के आंकड़्ो् के अनुसार 35-54 आयु वर्ग
के बड़ो् की देखभाि करने वािी, रृटहणी और कामकारी
भूटमका टनभा रही मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् काफी
अटधक तनाव का अनुभव करती है्। आंकड़े बताते है् टक
तनाव का अनुभव करने वािी मटहिाओ् की संख्या
समान आयु के पुर्रो् की तुिना मे् 50 प््टतशत अटधक
है। बावरूद इसके स्ि््ेस को िेकर रारर्कता का अभाव
है। तनाव को स्वास्थ्य से रुड़ी समस्या समझा ही नही्
राता। इसके कारणो् पर रौर नही् टकया राता। तनाव के
कारणो् और इिार के बारे मे् रारर्कता बढ़्ाने के टिए
सन् 1992 से हर वर्ग अप््ैि को तनाव रारर्कता माह
के र्प मे् मनाया राता है।
महीने भर स्ि््ेस से पैदा हो रही
समस्याओ् पर खुिकर
बातचीत करने के टिए
काय्गि््म आयोटरत टकए
राते है्। साथ ही टमि््ो्,
पटरवारो्, सहकट्मगयो् और
पेशेवर िोरो् के साथ अपनी
मानटसक और भावनात्मक
ल्सथटत के बारे मे् खुिकर
बात करने का पटरवेश बनाने की भी कोटशशे् की राती है्। 
अपनी देखभाल को दे् प््ाथमिकता: हमारा
सामाटरक-पाटरवाटरक ढांचा ही ऐसा है टक मटहिाएं खुद
की देखभाि को कभी प््ाथटमकता नही् दे पाती्। इसके
कारण घर-दफ्तर की भारम-भार मे् िरी मटहिाएं कई
शारीटरक समस्याओ् की टररफ्त मे् आ राती है्। कमर दद्ग,
डायटबिीर, हाई ज्िड प््ेशर, मोिापा, थायरॉइड रैसी
व्याटधयां आम हो चिी है्। नेशनि फैटमिी हेल्थ सव््े की
टरपोि्ग कहती है टक देश की आधी आबादी अपने खान-
पान का ध्यान नही् रखती है। 32 से 58 वर्ग की मटहिाओ्
के बीच हुए इस सवे्् के अनुसार 83 प््टतशत मटहिाएं
टकसी तरह का व्यायाम नही् करती् और 57 फीसदी
मटहिाएं खाने मे् फि-सज्री का कम उपयोर करती है्।

आराम करने, टकसी बात के टिए न कहने और सहरता
से रीने के मामिे मे् भी मटहिाएं ररा पीछे ही है्। वही्
एक्सरसाइर से दूरी खान-पान मे् िापरवाही, शरीर और
मन दोनो् की सेहत टबराड़ती है। ऐसी सभी बाते् तनाव की
भी रड़ है्। ऐसे मे् अपनी देखभाि करते हुए स्ि््ेस से
रूझने के मोच््े पर मटहिाएं स्वयं अपना हाथ थामे्। 
स्वयं को संभाले्: घर-पटरवार और वक्कप्िेस दोनो् ही
ररहो् पर परफेक्शन की उम्मीद, मटहिाओ् के टिए

टकतनी ही तनाव की वरह
बनती है्। बढ़्ती उम्् और
टरम्मेदाटरयो् के साथ ऐसी
उिझने् भावनात्मक टबखराव
भी िाती है्। इन तनाव भरी
पटरल्सथटतयो् को रीते हुए
बहुत-सी ट््् ्ियां अवसाद के
स्याह अंधेरे मे् खो राती है्,
टरससे नी्द न आना, बात-बात
पर रुस्सा आना, टचड़टचड़ापन,

याददाश्त मे् कमी रैसी परेशाटनयां भी पैदा होती है्। 2026
के ग्िोबि स्िीप सव््े मे् सामने आया है टक फैटमिी
ड््ूिीर के कारण 39 प््टतशत मटहिाओ् की नी्द खराब
होती है। कई मटहिाएं 4 घंिे की रहरी नी्द के टिए भी
संघर्ग करती है्। ग्िोबि स्िीप सव््े के मुताटबक भारत मे्
मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् अटधक अटनद््ा से रूझ रही
है्। ऐसे मे् स्ि््ेस देने वािी नकारात्मक भावनाओ् और
पटरल्सथटतयो् से बचने के टिए टरंदाटदिी के साथ हर
हािात को रीने का रज्बा िाएं। तनाव के घेरे मे् आने पर
अकेिे रूझने के बराय अपनो् से बात करना और पेशेवर
सिाह िेना बेहद रर्री है। ध्यान रहे टक यह तभी संभव
है, रब ट््््ियां स्वयं अपने मन को संभािने को िेकर
सरर हो्री। a

आ
शिनाज िुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर क्लीटनंग करे् ऐसे फेस टिखेगा ग्लोइंग

सरोकारी सोच से रहेगी धरा हरी-भरी

लकतारे् पढ्कर एक अिग ही आनंद लमिता है, लसफ्फ आनंद
ही नही् लमिता एक अिग तरह की दृल््ि भी लमिती है। हम

रहुत कुछ गहराई से देखने-समझने िगते है्। लकतारे्
अंत््ज्ाान  रढ्ाकर हमे् जागर्क रनाती है्। सशक्त रनने के

लिए हर स््््ी का लकतारे् पढ्ना जर्री है।  

डॉ. मोदनका शम्ाा
जर्री बातटकताबे् केवल आनंि ही नही् 

एक अलग नजटरया भी िेती है् घ
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जर्री िै पढ्े िुए को 
जीवन मे् उतारना 

केवल ककताबों तक पहुंचना पर्ााप्त नही्, दृष््ि तब सही
मारने मे् बनती है, जब पढ्ा हुआ जीवन मे् उतरता है।

कई बार षिष््ित ष््््िरो् का
जीवन भी पुराने ढर््े पर चलता
रहता है। इसका कारण केवल
पषरस्थिषतरां नही्, वे मान्रताएं
है् जो भीतर गहरे बैठ जाती
है्। पढ्ा हुआ और षजरा हुआ
अलग-अलग रह जाते है्।
ऐसे मे् षकताबे् एक हलचल
पैदा करती है्। रही हलचल
धीरे-धीरे भीतर एक धीमी,
लेषकन थ्िाई थ्वतंत््ता को
जन्म देती है। रह प््ष््िरा तेज
नही् होती। रह धीरे-धीरे,
लगभग अनदेखे ढंग से घषित
होती है। पहले केवल प््श्न
उठते ह्ै, षिर उन प््श्नो् के

साि जीने की आदत बनती है, और षिर एक षदन वही
प््श्न दृष््ि मे् बदल जाते ह्ै।

कल्पना मनोरमा, सादित्यकार

आवरण कथा

मेशा हेल्दी और एनर््ेटिक रहने के
टिए हमारे खाने की आदते् सही

होना रर्री है। बैिे्स्ड डाइि के टिए आप
अपने भोरन को मुख्य र्प से तीन वर्ग म्े
टवभाटरत कर सकते है्। ऊर्ाग देने वािा
भोरन, शरीर को मरबूत बनाने वािा भोरन
और रोर प््टतरोधक क््मता को बढ़ाने वािा
भोरन। यहां हम आपको इसी आधार पर
प््ोिीन, काब््ोहाइड््ेि और फैि के अिावा
डाइि मे् शाटमि टकए राने वािे रर्री
न्यूट््िएंट्स के बारे म्े बता रहे ह्ै।
फाइबर: घुिनशीि फाइबर वािे खाद््
रैसे-ओट्स, मिर, बी्स, सेब, रसेदार फि,
रारर और रौ शरीर मे् कोिेस्ि््ॉि बनने से
रोकते ह्ै और कै्सर रैसी रंभीर बीमारी से

बचाते ह्ै। अघुिनशीि फाइबर रैसे रेहूं,
चोकर, नट्स, बी्स, िमािर, फूिरोभी आटद
मे् मौरूद फाइबर, पाचन को दुर्स्् रखता है।
मिनरल्स: शरीर मे् पय्ागप्त कैल्लशयम की

मौरूदरी का मतिब है मरबूत दांत और
हट््ियां। इससे शरीर मे् मांसपेटशयो् की अच्छी
वृट््ि होती है और हाि्ग भी हेल्दी रहता है।
कैल्लशयम के टिए आपको दूध और दुग्ध
उत्पादो् के अिावा पािक,
सफेद बी्स, ब््ोकिी और
िाि बी्स खाने चाटहए।

आयोडीन मट् ्सष्क के
स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है
और थाइरॉयड से होने वािे
बुरे प््भावो् से हमारे शरीर की
रक््ा करता है। इसे आप
नमक, मछिी, बिर और रहरे रंर की हरी
सल्जरयो् से हाटसि कर सकते ह्ै।

टरंक मानटसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य के बीच बैिे्स बनाता है। इसके टिए
कारू, बादाम, मिर, अंडे, अदरक को अपने
भोरन मे् रर्र शाटमि करना चाटहए। 

एंजाइम्स मरच फूड: कच््े फिो् म्े मौरूद
एंराइम्स पाचन ट््िया दुर्स्् करते है्।
खरबूरा, कोकोनि वािर, फू््ि सिाद, बिर
टमल्क, कच््े बादाम, सूशी रैसे खाद्् पदाथ्ग
शरीर मे् एंराइम्स के टिए हेल्पफुि होते ह्ै।
एल्केलाइन फूड: एल्केिाइन फूड्स
इम्यूटनिी बढ़्ाते है्। इसके टिए ब््ोकिी,
बंदरोभी, फूिरोभी, स्प् ्ाउट्स, सेिरी,
शिरम और पािक खाएं। नीबू सबसे
अच्छा एल्केिाइन फूड माना राता है, रो

एटसटडिी, कफ, कोल्ड, फ्िू
और हि्ग बन्ग से बचाता है।
पानी: अपने शरीर म्े
इिेक्ि््ोिाइट्स मे् संतुिन के
टिए प््टतटदन 10 से 12
टरिास पानी पीना चाटहए।
यह शरीर के रोड़ो् के टिए
िुबरीक्ेि बढ़्ाने मे् मदद

करता है। पाचन ट््िया को दुर्स्् रखता है
और आंखो् की नमी बरकरार रखता है। इससे
शरीर का तापमान टनयंट््ित रहता है और
शरीर से िॉल्कसन को बाहर टनकािता है।
इसटिए प््टतटदन पय्ागप्त माि््ा मे् स्वच्छ और
शुि्् पानी पीना चाटहए। a

राजकुमार ‘दिनकर’
डाइट सजेशन

हेल्दी रहने के लिए आपको यह समझना भी जर्री है लक शरीर को प््ोटीन, कार््ोहाइड््ेट और फैट के अिावा लकन
पोषक तत्वो् की भी लवशेष तौर पर जर्रत होती है? इस रारे मे् दे रहे ह्ै, आपके लिए रहुत यूजफुि सजेशंस।

ह

न्यूट््िएंट्स से भरपूर हो आपकी डाइट
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हैिेड ने खरीदा 3500 कंतवंटल गेहूं 
रेवाड़ी। रेवाड़ी अनाजमंडी मे्
हिैडे की ओर से 95 रकसानो ् से
3500 क्कवटंल गेहू ं की खरीद की
गई। हैिडे की ओर से मडंी मे ् 392
रकसानो ् से 15383.5 क्कवटंल गेहूं
खरीदा जा चुका है। हैिेड ने
सोमवार को एक रकसान से 16
कक्वटंल सरसो् की भी 6200 र्पये

क ेभाव स ेएमएसपी पर खरीद की।
अब तक 5 रकसानो् से 63.5
कक्वटंल सरसो् की खरीद की जा
चुकी है। इसके अलावा रेवाड़ी
अनाजमडंी मे ्अब तक 2.70 लाख
कक्वटंल के करीब सरसो ्की प््ाइवेट
मे ् रबि््ी हो चकुी ह।ै रपछले एक
सप्ताह से मंडी मे ्सरसो् की आवक

धीमी हो गई है।अब तक 297
रकसानो ् स े 11883.5 कक्वटंल गहेूं
की 2585 र्पये प््रत क्कवंटल
एमएसपी पर खरीद कर चुकी ह,ै
रजसम्े करीब 6 हजार क्कवटंल गेहूं
का उठान रकया जा चकुा ह।ै 

रेवाड़ी। रेवाड़ी अनाजमंडी मे् लगी सरसो् की ढेरी व फड पर रखे कट््े।

खबर संकंंेप

पोषण माह के िहि
जागरंकिा कायंचकंंम 
सतिाली मंडी। पोषण माह के
अंतग्यत राजकीय स्नातकोत््र
महारवद््ालय मे् मरहला अध्ययन
एवं रवकास प््कोि्् के तत्वावधान
मे् जागर्कता सेरमनार का
आयोजन रकया गया। रजसका
शुभारंभ करते हुए मरहला अध्ययन
एवं रवकास प््कोि्् प््भारी डॉ.
अन्नू ने पोषण माह के महत्व पर
प््काश डाला।

कुलदीप भरगड़ं राषंंंंीय
मंतंंी चनयुतंि
िारिौल। अरखल भारतीय गुज्यर
महासभा के राष््््ीय अध्यक्् दीपक
पुर्षोत््म पारटल व राष््््ीय महामंत््ी

बच््ू रसंह बै्सला ने
समाजसेवी एडवोकेट
कुलदीप रसंह भरगड़्
को अरखल भारतीय
गुज्यर महासभा मे्

राष््््ीय मंत््ी के पद पर रनयुक्त रकया
है्। इस रनयुक्कत से के््त्् व समाज मे्
खुशी की लहर है। कुलदीप रसंह
भरगड़् लंबे समय से समाज सुधार
के काय््ो् म्े सर््िय है्। 

30 अपंंैल िक होने वाली
संव-गणना में लंे भाग
महेद््ग्ढ़्। एसडीएम योगेश सैनी ने
बताया रक हररयाणा मे ्जनगणना-

2027 के तहत स्व-
गणना प््र््िया 16 से
शरु ्हो गई है, जो 30
अप््लै तक चलेगी।
इस दौरान नागररक

आरधकाररक पोट्यल पर जाकर
अपनी जनगणना से जुड़्ी
जानकारी स्वयं ऑनलाइन दज्य कर
सकेग्।े इसके बाद एक से 30 मई
तक मकान सूचीकरण एवं मकानो्
की गणना एचएलओ का काय्य
रकया जाएगा। 

अपंंैल में पुचलस ने काटे
3173 वाहनों के िालान
िारिौल। परुलस अधीक््क रनद््शेन
मे ्पुरलस सड़्क हादसो् पर प््भावी
रोकथाम लगाने व यातायात रनयमो्
की सख्ती से पालना सुरनर््ित करने
क ेरलए रनरंतर प््भावी कार्यवाई कर
रही है। यातायात रनयमो् की अनदेखी
क ेरखलाि सख्त कदम उठाते हुएए
परुलस ने अपै््ल माह म्े अब तक
कलु 3173 वाहनो् के चालान 
रकए ह्ै। 

शारीनरक नशक््क अनखलेश िे नवद््ान्थियो् की खेल प््नतभा
निखारिे का उठाया बीड़ा, एक साल मंे जीते 95 मेडल

विद््ाव्थियो् ने विला स््रीय स्कूल
गेम फाउंडेशन ऑफ इंवडया की

प््वियोवगिा मे् सि्ािविक 35 मेडल
िीिकर बनाया वरकाड्ि

ग््ामीण युवाओ् को नमला अभ्यास का मंच, स्टेट लेवल की दौड़ मंे जीते गोल्ड मेडल
बेनटयो् िे मैराथि मंे लहराया परचम

लड़नकयो् में बढ़ा खेलो्
का जुिूि, 15 नकलोमीटर

की मैराथि मंे रही प््थम
खलेकूि प््बतयोबगताए ंपहले लड़को्

तक ही बसबमत िी, लेबकि डीपीई
अबखलेश तंवर के प्य्ासो ्से

लड़बकयो् मे ्खले और शारीबरक
अभ्यास का जिुिू पैिा हआु है।

सक्लू की छाि््ाओ ्ि े5000 मीटर से
लकेर 15 बकलोमीटर लंबी मरैािि
मे ्प्ि्म स्िाि अब्जात करके गावं

का िाम रोशि बकया है। पहले
करीब 30 महीिे तक कमाबिया

सक्लू म्े सवेाए ंिी ह,ै वहां भी डीपीई
ि ेग््ामीणो् की मिि से ग््ाउंड तैयार

करवाकर सकैड़ो् यवुाओ ्का
शारीबरक अभय्ास कराया िा। 

खेल नसंचरी की संवीकृचि
से युवाओं को पंंचिभा

चनखारने मंे चमलेगी मदद
बरटायड्ा आईएएस बविय बसंह, डॉ.

बलराज, बििेश मासट्र, अशोक
कमुार, राज्ेद् ्प््साि िे बताया बक
शारीबरक बशक्क् अबखलेश तंवर

क ेप््यासो ्से बवद््ाबि्ायो ्म्े खेल
प्ब्तभा बवकबसत हुई है। बवबभनि्

खलेो ्म्े मेडल जीतिे की
उपलस्धियो ्पर बवभाग िे खेल
िस्ारी स्वीकतृ की है, बजसम्े

यवुाओ ्को खेल प््बतभा को
बिखारि ेम्े मिि बमलेगी। उन्होि्े

बताया बक ग््ामीण युवाओ ्म्े
शारीबरक अभय्ास की प््बतसप्ि्ाा

बढ़़ी है, बजससे गांव की अिुशासि
वय्वसि्ा भी िुरस्् ्हुई है।

मह्ेद्ग्ढ़ म्े वय्वसाबयक ससंि्ाि या उच्् स्र्ीय तकिीकी बशक््ा की सबुविा भी
उपलध्ि िही्। बजस कारण ग््ामीण युवाओ ्का रझ्ाि आम््ी, सीआईएसएफ,
सीआरपीएफ या पबुलस बवभाग की तरफ बढ़ि ेलगा ह,ै लबेकि इसके बलए
बलबखत परीक््ा पास करिे क े बाि बफबजकल टेसट् क्वालीफाई करिा
अबिवाय्ा ह।ै अबिकांश गांवो ्मे ्खले सट्बेडयम या पया्ापत्  ग््ाउंड िही् ह,ै बजस
कारण उन्हे ्अभ्यास करिा संभव िही् हो पाता। समस्या की जािकारी बमलिे
पर कांवी सक्लू म्े सवेारत डीपीई अबखलेश तंवर िे ग््ामीणो् क ेसहयोग से
ग््ाउंड व ससंाििो् का प्ब्िं बकया। ग््ामीणो् की बिगरािी मे ् लड़क े और
लड़बकयो् क ेअलग अलग समय पर शारीबरक अभय्ास का शडे््लू बिाया।
इसके बाि सुबह छह स ेआठ बजे तक गांव के यवुाओ ्को िौड़, लॉनग् जंप,
हाईजंप व अनय् कसरत करािी आरभं की। बजसके सकारातम्क पबरणाम भी
सामिे आिे आरंभ हो गए। बीते बििो ्िारिौल म्े बजला स्र्ीय मैरािि का
आयोजि हआु, बजसमे ्कावंी सक्लू के 31 बवद््ाब्िायो ्ि ेपजंीकरण कराया िा।
छाि््ा कोमल व अजंली िे पाचं बकलोमीटर लंबी रसे म्े प्ि्म स्िाि हाबसल
करके गावं का िाम रोशि बकया है।

हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी

स्वयं दीपक बनकर दूसरो् की राहो् म्े उजाला करना ही
रशक््क का नैरतक दारयत्व ता है। यह सारबत रकया है
राजकीय सीरनयर सेके्डरी स्कूल कांवी मे् सेवारत
शारीररक रशक््क अरखलेश तंवर ने, रजन्हो्ने स्कूल
की ड््ूटी के साथ ग््ामीण युवाओ् का भरवष्य संवारने
का बीड़ा उठाया है। उनके प््यासो् से स्कूली रवद््ार्थययो्
ने बीते साल रवरभन्न खेल प््रतयोरगताओ् मे् 95 मेडल
जीतने का कीर्तयमान स्थारपत रकया है। बीते रदनो्
स्कूल गेम िाउंडेशन ऑि इंरडया की स्पध्ाय म्े
सव्ायरधक 35 मेडल जीतने का ररकाड्य स्थारपत रकया
है। इतना ही नही्, 30 से अरधक युवा रिरजकल टेस्ट
क्लीयर करके आम््ी व पुरलस रवभाग मे् चयरनत हो
चुके है्। रजससे शारीररक रशक््क अन्य स्टॉि सदस्यो्
के रलए प््ेरणास््ोत बने हुए है्। नांगल चौधरी। खेल प््चतयोचगताओ् म्े जीते मेडल पर खुशी प््कट करते चवद््ार््ी। 

नारनौल। आमजन की समस्याएं सुनते चवधायक ओमप््काश यादव। 

मचहलाओं के अचधकारों के पंंचि
गंभीर नहीं चवपकंं : चवधायक

हरिभूिि न्यूज :नािनौल

रवधायक एवं पूव्य मंत््ी ओमप््काश
यादव ने सोमवार को अपने
आवास पर लोगो् की समस्याएं
सुनी और संबंरधत अरधकाररयो् से
बातचीत कर उनका समाधान
करवाया। इस अवसर पर
रवधायक ने कहा रक सरकार की
सोच है रक अंरतम पायदान पर
खड़्े व्यक्कत तक योजनाओ् का
लाभ पहुंचे। उन्हो्ने बताया रक
प््देश सरकार ने वष्य 2026 म्े
लगभग 2.23 लाख करोड़् र्पये
का ररकॉड्य बजट पेश रकया है,
रजससे ग् ्ामीण रवकास को
मजबूती रमलेगी। ग््ाम पंचायतो् की
खच्य सीमा बढ़्ाकर 21 लाख र्पये
तक कर दी गई है तथा मरहला
सशक्कतकरण पर रवशेष जोर रदया
जा रहा है। उन्हो्ने कांग् ्ेस पर
रनशाना साधते हुए कहा रक वह
हमेशा वोट बै्क की राजनीरत
करती रही है और मरहलाओ् के

मुद् ्ो् पर गंभीर नही् रही। रवधायक
ने कहा रक देश के संरवधान
रनम्ायताओ् की सोच मरहलाओ् को
राजनीरतक समानता देने की थी,
लेरकन यह सपना लंबे समय तक
अधूरा रहा। इस मौके पर रनजी
सरचव गजे्द् ् यादव, राजेश यादव,
पवन यादव आरद उपक्सथत रहे।

n सरकार की सोच अंरिम पायदान
पर खड़ंे वंयकंति िक पहुंचे योजनाओं
का लाभ: ओमपंंकाश यादव

मचहला सशकंतिकरण
को दी पंंाथचमिा

प््िािमंि््ी िरे्द्् मोिी िेतृत्व मे्
मबहला सशस्कतकरण को
प््ािबमकता िी गई है और इस बिशा
मे् लगातार ठोस िीबतयां बिाई गई
है्। अन्य राजिीबतक िलो् पर
आरोप लगाते हुए उन्हो्िे कहा बक
वे मबहलाओ् के अबिकारो् को
लेकर गंभीर िही् है्। उन्हो्िे कहा
बक बंगाल की जिता ममता बिज््ी
के कुशासि से बुरी तरह तंग आ
चुकी है और भारतीय जिता पाट््ी
को आशा भरी बिगाहो् से बंगाल की
जिता िेख रही है। बंगाल मे् भाजपा
पूण्ा बहुमत की सरकार बिाएगी।
बविायक िे यह भी कहा बक वष्ा
2014 के बाि से के््ि्् मे् बवकास के
िए आयाम स्िाबपत हुए है् और
बकसािो् को पािी की समस्या से
काफी हि तक राहत बमली है। 

भाईिारे का संदेश लेकर पहुंिी 
पूवंच सांसद की सदंंाव यातंंा

हरिभूिि न्यूज :िंडी अटेली

कागं््से के वररि् ्नेता एव ंपूव्य सासंद
बजृेद्् ्रसहं क ेनतेतृव् मे ्रनकाली जा
रही ऐरतहारसक ‘सद््ाव यात््ा’
सोमवार को अपने 199वे् रदन
अटलेी हल्क ेक ेचदंपरुा से शरु ्हईु।
यात््ा न े अटलेी क््ते् ् के सुजापरु,
बगेपरु, उनीद्ा, धनोदा, अटलेी के
परुान ेबस स्टैड् एव ंनए बस स्टैड् से
गजुरत े हुए अटलेी बाजार मे ् प््वशे
कर झडंा चौक जाकर समापन हो
गई। उन्होन् े सीएम नायब सनैी के
साथ सासंद के रकसस् े को सांझा
करते हुए कहा रक मुख्यमंत््ी ने
अपनी पतन्ी को रजला पाष्यद का
प्त्य्ाशी बनाया तो उनस े कहा रक
आप सांसद होकर पतन्ी को रजला
पाष्यद बनान ेका कय्ा औरचतय् है, तब

उनकी पतन्ी रजला पाष्यद मे ्बरुी तरह
स े हारन े क े बाद भाजपा को यह
मालमू चला रक इस वय्कक्त क ेपलल्े
तो कुछ नही ् है तो उनह्ोन् े कमजोर
नतेा को सीएम बनाकर अपन े गपुत्
एजेड् े को लागू करना चाहती ह।ै
वही् इस यात््ा को लकेर कांग््से के
वररि् ्नतेा न ेमहेद्् ्रसहं राता कहा रक
अटलेी हलक् ेमे ्पहंुची सद््ाव यात््ा

न े साि सकंते रदया रक इलाक े म्े
कागं््से का आधार मजबतू करने की
कोरशश तजे हो गई ह।ै इस मौक ेपर
रजला अधय्क्् सतवीर झरुकया, पवू्य
आईएएस रवनय यादव, मरहला
प्ध्ान राज सनुशे यादव, दीरपका
यादव, लवली यादव, एलसी जोशी,
दलबीर चौधरी व प््मे यादव आरद
मौजदू रहे।

मंडी अटेली। उचनंदा मे् सद््ाव यात््ा मे् पूव्व सांसद बृजे्द्् चसंह का स्वागत करते हुए।

राज्य स््रीय स्केचिंग मे् हैप्पी का शानदार प््दश्शन
हरिभूिि न्यूज :िहे्द््गढ्

रजला बाल कल्याण पररषद
नारनौल द््ारा आयोरजत राज्य
स््रीय स्केरचंग प््रतयोरगता मे्
हैप्पी एवरग््ीन सीरनयर सेके्डरी
स्कूल के छात्् ओ्कार पुत्् हनुमंत
कलेल ने उत्कृष्् प् ्दश्यन कर
तृतीय स्थान प््ाप्त कर रवद््ालय
का नाम व प््देश का नाम रोशन
रकया है्। इस प््रतर््ित प््रतयोरगता
म्े रवरभन्न रजलो् से आए
प््रतभाशाली रवद््ार्थययो् के बीच
ओ्कार ने अपनी रचनात्मकता
और कला कौशल का
प् ्भावशाली प् ्दश् यन रकया।
प््रतयोरगता के दौरान प््रतभारगयो्
को अपनी कल्पनाशक्कत, रवषय
की समझ और प््स््ुरत के आधार
पर आंका गया, रजसमे् ओ्कार
की स्केरचंग ने रनण्ाययको् को
रवशेष र्प से प््भारवत रकया।
उसकी इस उपलक्धध के रलए उसे

शीघ्् ही उपायुक्त द््ारा सम्मारनत
रकया जाएगा, जो रवद््ालय और

पररवार दोनो् के रलए गव्य का
रवषय है। 

महेंदंंगढं। छात्् को सम्माचनत करते हुए। फोटो: हररभूिम

छात्् िे हानसल की उल्लेखिीय सफलता
इस सफलता के पीछे बवद््ालय की कला अध्याबपका मंजू शम्ाा और
गोल्डी बतवारी का महत्वपूण्ा योगिाि रहा, बजन्हो्िे छाि्् को बिरंतर
माग्ािश्ाि, प््ेरणा और अभ्यास के माध्यम से इस स््र तक पहुंचिे मे्
सहयोग बिया। बवद््ालय प््ाचाय्ा डॉ. जेएस कुंतल, प््बंि बििेशक मिीष
अग््वाल, मैिेजर चंचल अग््वाल, संचालक सुभाष चंद्् अग््वाल तिा
उपसंचाबलका कौशल्या अग््वाल िे छाि्् की इस उपलस्धि पर हष्ा
व्यक्त करते हुए उसे बिाई िी।

नारनौल। ििौनि्ा स ेमोहिपुर तक बिाई जा रही सड़क पर ििौनि्ा पपं
हाउस स ेबिकलिे वाली तीि िहरो् के पुलो ्पर बिाए जा रहे िु््बटपणू्ा सड़क
बिमा्ाण के बखलाफ ग््ामीणो ्ि ेप्ि्श्ाि कर िारेबाजी की। प्ि्श्ािकाबरयो ्को
समब्ोबित करत ेहएु बसपा ितेा अतरलाल िे चतेाविी िी बक प्श्ासि तिा
ठकेिेार ि ेतीि बिि के अिंर िु््बटयो ्को िरू कर सड़क बिम्ााण सही िही्
बकया, तो ग््ामीण एसडीएम किीिा क ेकाया्ालय पर िरिा ि्ेग।े उन्होि् ेकहा
बक ठकेिेार क ेकम्ाचाबरयो ्तिा उपमडंल अबिकारी किीिा क ेसजं््ाि म्े
कई बार बशकायत लाि ेके बावजिू भी सड़क बिमा्ाण सही िही ्बकया जा रहा
ह।ै बीच सड़क म्े तीि कीकर तिा खंभा छोड़ बिया गया ह।ै बजसस ेबकसािो्
क ेटै््कट्र व अनय् वाहिो ्की आवाजाही मे ्बिक्त् होगी और िरु्ाटिाओ ्का
अिंशेा बिा रहगेा। उनह्ोि् ेकहा बक पलुो ्क ेऊपर स ेबिाई जा रही सड़क
को सही लवेल म्े बिाि,े कीकर व खभं ेको हटाि ेतिा पलुो ्क ेऊपर स ेगजुर
रह ेतारो ्को ऊपर उठाकर सड़क बिम्ााण करिे की मागं की।

सड़क निर्माण के निलमफ
ग््मरीणो् िे नकयम प््दर्ाि

औचक निरीक््ण: अनिकानरयो् को पारदन्शिता बरतिे के सख्त निद््ेश

अटेली मंडी निरीकंंण में नकसािों की िाराजगी
उजागर, सरसों खरीद पंंनंंिया पर उठे सवाल
हरिभूिि न्यूज :िंडी अटेली

नई अनाज मंडी अटलेी मे ् सरसो्
खरीद को लेकर रकसानो ्की समस्या
उस समय सामने आई जब उपायुकत्
अनुपमा अंजरल ने मडंी का रनरीक्ण्
रकया। रनरीक्ण् के दौरान बड़्ी संखय्ा
मे ् रकसान अपनी सरसो् की िसल
लकेर मंडी मे ् मौजदू थे और खरीद
एज्ेरसयो ्द््ारा सरसो् नही् खरीदे जाने
को लकेर नाराजगी जता रहे थ।े
उपायुकत् ने मंडी मे ्गटे पास प््णाली,
रकसानो ्की बायोमरे््टक प््र््िया और

िसल की गणुवत््ा जांच का बारीकी
स ेअवलोकन रकया। उन्होन् ेरकसान
क े मडंी मे ् प्व्शे से लेकर िसल

रबि््ी तक की पूरी प््र् ्िया को
समझते हुए अरधकाररयो् से
जानकारी ली।

मंडी अटेली। सरसो् की ढेरी का अवलोकन करती उपायुक्त। फोटो: हररभूरम

इस िौराि बकसािो् िे उपायुक्त को
बताया बक सरसो् की क्वाबलटी
खराब बताकर उिकी फसल को
समि्ाि मूल्य पर िही् खरीिा जा
रहा है, बजससे उन्हे् आब्िाक
िुकसाि हो रहा है। बकसाि सुबह
से ही मंडी मे् एकब््ित होकर अपिी
फसल बेचिे के बलए गुहार लगा रहे
िे। बकसािो् की बशकायत सुिते हुए
उपायुक्त अिुपमा अंजबल िे
अबिकाबरयो् को बिि््ेश बिए बक
सरसो् की गुणवत््ा की बिष्पक्् जांच
की जाए। 

सरसों खरीद पर चववाद

शहर की तिरंगा लाइटों का करंट गायब, सौंदयंय पडंा फीका

एजेंसी की लापरवाही से सड़कों पर
अंधेरा, संटंंीट लाइटें एक माह से बंद

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

नगर पररषद की ओर से स्ट््ीट
लाइटो् की देखरेख के अभाव मे्
शहर की कई सड़को् पर रात के
समय रिर से अंधेरा छा गया है।
अंधेरा होने से वाहन चालको् को
परेशानी उठानी है। हांलारक नगर
पररषद की ओर से स्ट््ीट लाइटो् की
मरम्मत के रलए टे्डर पहले ही
रकया जा चुका है, रजसके बाद
ठेका लेने वाली एजे्सी ने स्ट््ीट
लाइटो् को दुर्स्् कर रदया था।
लाइटे् ठीक होने से रात के समय
शहर की सड़के् रोशनी से जगमग
नजर आ रही थी, लेरकन अब रिर
से सरकुलर रोड व सरचवालय
रोड सरहत कई माग््ो की स्ट््ीट
लाइटे् बंद हो चुकी है, यहां तक रक
शहर का सौन्दय्य बढ़ाने के रलए
लगाई गई रतरंगा लाइटो् का भी

करंट गायब है। रपछले एक माह से
शहर की सड़को् पर रात के समय
रिर से अंधेरा छाया हुआ है। शहर
के मोहल्लो् व कॉलोरनयो् मे् भी
कािी स्ट््ीट लाइटे् बंद होने से रात
के समय छाया अंधेरा राहगीरो् के
रलए परेशानी बना हुआ है। स्ट््ीट

लाइटे् खराब होने के कराण शहर
की चमक रिकी पड़् गई है। रात के
समय पैदल राहरगरो् को भी कई
मुसीबतो् का सामना करना पड़्ता
है। शहरवासी लाइटो् को ठीक
करवाने के रलए कई बार प््शासन
से गुहार लगा चुके् है। 

रेवाड़ी। सचचवालय रोड पर रात के समय छाया अंधेरा। फोटो : हररभूिम रेवाड़ी। महाराणा प््ताप चौक के पास बंद पड़ी स्ट््ीट लाइटे्। फोटो : हररभूिम

स्ट््ीट लाइटो् की मे्टेने्स
का टे्डर होने के बाद भी
सुविधा नही्, िाहन
चालको् ि राहगीरो् को
रात के समय हादसा
होने का डर

मेंटेनेंस के नाम पर लाखों खिंच, चिर भी अंधेरा 
िगर पबरषि की ओर से प््बत वष्ा स्ट््ीट लाइटो् के म्ेटेिे्स का लाखो् का ठेका

के बाि भी शहर की सड़को् पर स्ट््ीट लाइटे् बि रहती है। शहर मे् स्ट््ीट लाइटो्
के अलावा बबजली पोल पर सौन्िय्ाकरण के बलए लगाई गई बतरंगा लाइटे् भी
कई जगह पर बंि पड़ी हुई है। शहर के सरकुलर रोड पर िाईवाली चौक से
अग््सेि चौक के बीच, बलयो चौक के पास, बावल चौक, गढ़ी बोलिी रोड, बिल्ली
रोड, बावल रोड, बमिी बाइपास, सबचवालय रोड, पुरािा हाउंबसंग बोड्ा व महाराणा
प््ताप चौक से अिाजमंडी रोड सबहत कई स्िािो् पर बीच-बीच मे् काफी स्ट््ीट
लाइटे् बंि हो चुकी है। 

सचिवालय रोड पर पेड़ों मंे चिपी लाइटें
राजीव चौक से अिाजमंडी तक सबचवालय रोड पर भी काफी स्ट््ीट लाइटे् बंि

हो चुकी है। एजे्सी की ओर से बपछले बििो् सभी लाइटे् िुर्स्् कर िी गई िी,
लेबकि अब माग्ा पर बफर से अंिेरा छा गया है। सबचवालय माग्ा पर ज्यािातर
लाइटे् पेड़ो् की टहबियो् के बीच बछपी हुई है, बजससे माग्ा पर पूरी रोशिी िही्
हो पा रही है। िगर पबरषिकी ओर से बपछले बििो् लाइटो् को तो ठीक कराया
गया, लेबकि पेड़ो् की टहबियो् की छंटाई िही् कराई गई, बजससे वत्ामाि मे् माग्ा
पर चालू कुछ लाइटो् का प््काश सड़क तक िही् पहुंच पा रहा है।

भाड़ावास आरओबी व आयूबी में भी अंधेरा
रेवाड़ी-शाहजहांपुर स्टेट हाइवे स्सित भाड़ावास रेलवे फाटक पर रेलवे
ओवरब््िज को सुचार् र्प से शुर् हुए 8 माह से अबिक समय हो चुका है।
ओवरब््िज के साि ही रेलवे फाटक पर अंडरपास का बिम्ााण काय्ा भी बकया
गया िा, लेबकि ओवरब््िज पर स्ट््ीट लाइटे् िही् होिे के कारण जहां रात के
समय अंिेरा रहता है, वही् अंडरपास मे् चालको् को बिि भी वाहिो् की लाइट
जलाकर गुजरिा पड़ रहा है। ओवरब््िज पर स्ट््ीट लाइटे् िही् होिे के कारण
हमेशा हािसा होिे का डर बिा रहता है। बपछले बििो् अंडरपास मे् लाइटे् लगािे
का काम शुर् बकया गया िा, लेबकि महज तार डाल कर छोड़ बिया गया है।
अंडरपास मे् लाइटे् लगािे का काय्ा लटका हुआ है।
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डीसी अजभषेक िीणा ने ली जिला संंरीय टासंक फोसंस सजिजि की बैठक

भजले के 3,24,778 बच््ो् व भकशोरो्
को भिलाई जाएगी एल्बे्डाजोल दवा

हजरभजूि नयंिू:रिेाड़ी

िाष््््ीय कृरम मसुक्त रदवस पि 21
अप््लै को रजल ेक ेसिी एक स े19
साल के बच््ो् तथा रकशोि-
रकशोरियो् को करृम रनयंत्ण् की
दवा एलब्ेड्ाजोल रखलाई जाएगी।
यह दवाई सिी स्कूलो् औि
आंगनबाड़ी के्द््ो् सरहत अन्य
स्थानो् पि रन:शुल्क रखलाई
जाएगी। रजल ेम्े 3 लाख 24 हजाि
778 बच््ो् व रकशोिो् को
एलब्ेड्ाजोल की गोली दी जाएगी।
जो बच्् ेमंगलवाि को दवा नही ्ले
पाएगं,े उनह्े ् 5 मई को मॉप अप
रदवस पि कवि रकया जाएगा।
डीसी अरिषेक मीणा ने िाष््््ीय कृरम
मसुक्त रदवस क ेआयोजन को लकेि
सोमवाि को लघ ु सरचवालय मे्
रजला स्ि्ीय रासक् फोस्य सरमरत
बठैक ली। डीसी न े कहा रक केद्््
सिकाि औि एनएचएम हरियाणा

की ओि स े नशेनल डी-वारम्िग्-डे
काय्यक्म् क े तहत 21 अपै््ल को
िाष््््ीय करृम मुसक्त रदवस मनाया जा
िहा ह।ै उसक ेबाद 5 मई को मॉप-
अप रदवस मनाया जाएगा। उनह्ोन्े
बताया रक इस अरियान क ेतहत 1-
19 वष्य आयु वग्य क ेबच््ो ्को कृरम
मकुत् किन ेका लक््य् रनधा्यरित रकया
गया ह।ै इस काय्यक्म् के तहत 1-2
वष्य के बच््ो ् के रलए एलब्ेड्ाजोल
रबेलरे की खिुाक आधा रबैलरे
साफ पानी मे ्घोलकि, 3-19 वष्य के
बच््ो ्के रलए एक रबेलरे के रलए
एक रेबलेर का प््ावधान है।

काय्यक्म् क ेतहत मंगलवाि को 1 से
19 वष्य तक की आय ुवाल ेबच््ो ्व
रकशोिो् को आंगनबाड़ी केद्््ो,् रनजी
व सिकािी स्कूलो्, आईरीआई,

पॉरलरसेक्नक कॉलजे सरहत झगुग्ी-
झोपड़ियो् व औद््ोरगक क््ेत््ो् मे्
असथ्ाई केद्् ् बनाकि एलब्ेड्ाजोल
की गोली रखलाई जाएगी। जो बच््े

या वय्सक् इस अरियान क े तहत
गोली खान े से वंरचत िह जाएगं,े
उनह्े ् 5 मई को मॉप अप िाउडं पि
कवि रकया जाएगा।

रेवाड़ी। राष््््ीय कृरम मुक्तत रदवस को लेकर रजला स््रीय टास्क फोस्ि सरमरत की बैठक लेते हुए डीसी। फोटो : हडरभूिम

मंगलवार को एक से
19 वर्ष आयु के बच््ो्
व ककशोरो् को किलाई
जाएगी कृकम मुक्ति
की दवा

दिा के कोई गंभीर
दुषुपुुभाि नहीु: डा. भंिर 
उप-वसववल सजंयन डा. भंवर
वसंह ने िताया वक वजले में 3
लाि 24 हजार 778 िचंंों व
वकशोरों को एलंिेंडाजोल की
गोली विलाई जाएगी।
उनंहोंने िताया वक इसके
कोई गंभीर दुषंपंंभाव नहीं हैं।
जो िचंंे 21 अपंंैल को दवा
नहीं ले पाएंगे, उनंहें 5 मई
को मॉप अप वदवस पर
कवर वकया जाएगा। यह
दवा संकूल, कॉलेज और
आंगनिाड़ियोंं में उपलबंध
रहेगी। िैठक में वजला 
वशकंंा अवधकारी विजंेदंं हुडंंा,
वजला मौवलक वशकंंा
अवधकारी पंंदीप दवहया,
संदीप यादव तिा राषंंÑीय
िाल संवासंथंय कायंयकंंम की
वजला अवधकारी मीनाकंंी
सवहत अनंय अनंय अवधकारी
मौजूद िे।

डीसी ने अवधकावरयों को वनदंंेश वदए वक अवभयान को सफल िनाने के वलए
योजनाििंं तरीके से कायंय करें और शत पंंवतशत िचंंों को दवा विलाना
सुवनवंंित करें। उनंहोंने िचंंों को कुपोरण से िचाने तिा उनंहें संवासंथंय के पंंवत
जागरंक करने के वलए सभी ववभाग आपसी तालमेल के साि राषंंंंीय कृवम
मुसंतत वदवस अवभयान में पूणंय सहयोग करें। वजले मंे वनधंायवरत लकंंंय अनुसार
शहरी व गंंामीण कंंेतंंों मंे घर-घर जाकर िचंंों को एलंिेंडाजोल की दवा विलाएं।
कोई भी िचंंा दवा से वंवचत न रहे। उनंहोंने कहा वक गंंामीण कंंेतंं मंे सरपंच का
सहयोग भी लें। उनंहोंने कहा वक वशकंंण संसंिानों मंे अधंयापक िचंंों को गोली
विलाने मंे सहयोग करें। उनंहोंने कहा वक साफ-सफाई का ववशेर धंयान रिें।

शत पुुवतशत बचुुोु को दिा वखलाएं

हजरभूिि नंयूि:रेिाड़ी

डीसी अरिषेक मीणा ने सोमवाि को
लघु सरचवालय सिागाि मे् िाष््््ीय
बाल स्वास्थ्य काय्यक््म, एचपीवी
वैक्सीनेशन अरियान औि एनीरमया
मुक्त हरियाणा के रजले मे्
र््कयान्वयन के संबंध मे् समीक््ा
बैठक मे् अरधकारियो् को आवश्यक
रदशा-रनद््ेश रदए। डीसी ने बताया
रक िाष््््ीय बाल स्वास्थ्य काय्यक््म
यारन आिबीएसके का उद््ेश्य जन्म
से 18 वष्य तक के बच््ो् म्े जन्मजात
दोष, करमयां, बीमारियां औि
रवकास मे् देिी जैसी समस्याओ् की
शीघ्् पहचान औि उपचाि किना है।
डीसी ने कहा रक आिबीएसके के
तहत रजले के सिी सिकािी व
रनजी रवद््ालयो् मे् अरनवाय्य र्प से
सिी रवद््ार्थययो् के स्वास्थ्य की
जांच किाई जाए। आंगनबाड़ी के्द््ो्
मे् िी रीम बच््ो् की संपूण्य स्वास्थ्य
जांच किे्। स्वास्थ्य रविाग, मरहला
एवं बाल रवकास व रशक््ा रविाग
के अरधकािी समन्वय स्थारपत
किते हुए बच््ो् की स्वास्थ्य सेवाओ्
को औि मजबूत बनाने के रलए काय्य

किे्। िाष््््ीय बाल स्वास्थ्य काय्यक््म
की रजला अरधकािी मीनाक््ी ने
बताया रक रजले म्े आिबीएसके की
रीम की ओि से आंगनबाड़ी के्द््ो् व
स्कूलो् म्े रनिंति जन्म से 18 वष्य
तक के बच््ो् की स्क््ीरनंग किती है।
उनकी रीम द््ािा बच््ो् म्े जन्मजात
दोष, करमयां, बीमारियां औि

रवकास मे् देिी जैसी समस्याओ् की
शीघ्् पहचान कि रनशुल्क उपचाि
किाया जाता है। उन्हो्ने बताया रक
रजले के नागरिक अस्पताल म्े
बनाए गए डीईआईसी कमिा नंबि-
13 मे् िाष््््ीय बाल स्वास्थ्य काय्यक््म
की रीम की ओि से बच््ो् की संपूण्य
स्वास्थ्य जांच की जाती है। 

आरबीएसके का उदुुेशुय बचुुोु मुे जनुमजात
दोष का शीघुु उपचार करना : उपायुकुत

रवेाड़ी। राष््््ीय बाल सव्ासथ्य् काय्िक्म् की समीक््ा करते हएु डीसी अरभषके मीणा।

डीसी ने एचपीवी वैतंसीनेशन अवभयान की समीकंंा करते हुए लकंंंय को जलंद
पूरा करने को लेकर वदशा-वनदंंेश वदए। उनंहोंने िताया वक इस अवभयान का
उदंंेशंय 14 से 15 वरंय की वकशोवरयों को सवंायइकल कैंसर से सुरवंंकत करना है।
उनंहोंने िताया वक अवभयान के तहत वकशोवरयों को सवंायइकल कैंसर से िचाव
के वलए टीका लगाया जा रहा है। उनंहोंने वजले मंे अि तक सिसे जंयादा
सीएचसी िावल की ओर से वैतंसीनेशन करने पर उप वसववल सजंयन डा. सीमा
की सराहना करते हुए अवभयान जलंद पूरा करने के वनदंंेश वदए। इस मौके
पर एनीवमया मुतंत हवरयाणा को लेकर भी समीकंंा की गई। डीसी ने सभी वनजी
संकूलों मंे भी अवनवायंय रंप से आयरन की वपंक गोली विलाने के वनदंंेश वदए।
िैठक में वजला वशकंंा अवधकारी विजेंदंं हुडंंा, वजला मौवलक वशकंंा अवधकारी
पंंदीप दवहया व संदीप यादव सवहत अनंय अवधकारी मौजूद िे।

सिुााइकल कैुसर से सुरवुुकत करता
एचपीिी िैकुसीनेशन

n िीसी अडभषेक मीणा ने
की राषंंंंीय बाल संवासंथंय
कायंयकंंम की समीकंंा

हजरभूिि नंयूि:कोसली

िाजकीय महारवद््ालय कोसली मे्
रवद््ार्थययो् को रवदेश मे् अध्ययन
एवं िोजगाि के अवसिो् के प््रत
जागर्क किने के उद््ेश्य से
काय्यक््म का आयोजन रकया गया।
प््ाचाय्ाय प््ोफेसि डा. लाज कौशल
की अध्यक््ता व डा. सुनील यादव
के संयोजन मे्  हुए काय्यक््म मे् मुख्य
वक्ता के र्प मे् इंरदिा गांधी
रवश््रवद््ालय मीिपुि से डा. रवनीत
यादव ने रशिकत की। उन्हो्ने रवदेश
मे् अध्ययन एवं िोजगाि के रवरिन्न
पहलुओ् पि प््काश डाला। उन्हो्ने
इरमग््ेशन के लाि औि हारनयो् की
चच्ाय किते हुए बताया रक रवदेश मे्
उच्् गुणवत््ा की रशक््ा, बेहति
वेतन औि आधुरनक सुरवधाएं
उपलब्ध होती है्, लेरकन साथ ही
सांस्कृरतक अंति, कानूनी प््र््कयाएं
औि पारिवारिक दूिी जैसी चुनौरतयां
िी सामने आती ह्ै। उन्हो्ने
रवद््ार्थययो् को सचेत किते हुए कहा
रक रकसी िी प््काि की धोखाधड़ी
से बचने के रलए केवल सिकािी

पोर्यलो् के माध्यम से ही आवेदन
किे्। इस संदि्य म्े उन्हो्ने ई-माइग््ेर
औि मदद पोर्यल का उल्लेख किते
हुए बताया रक ये पोर्यल रवदेश जाने
वाले िाितीय नागरिको् के
पंजीकिण, रशकायत रनवािण औि
सुिक््ा सुरनर् ्ित किने के रलए
अत्यंत महत्वपूण्य ह्ै।

प््ाचाय्ाय डा. लाज ने रवद््ार्थययो्
को वैर््शक अवसिो् के प््रत सजग
िहने का आह््ान किते हुए कहा रक
सही जानकािी औि माग्यदश्यन से
छात््-छात््ाएं रवदेश मे् रशक््ा एवं
िोजगाि के क््ेत्् मे् बेहति िरवष्य

बना सकते ह्ै। इस मौके पि
रवद््ार्थययो् के रलए प््श्नोत््ि सत्् िी
आयोरजत रकया गया, रजसम्े
रवद््ार्थययो् ने अपनी रजज््ासाओ् का
समाधान रकया। अरसस्रे्र प््ोफेसि
जरतन यादव ने अरतरथयो् का
आिाि व्यक्त रकया। 

विदेश मेु उचुु गुणितुुा की वशकुुा और
आधुवनक सुविधाएं उपलबुध होती: डा. विनीत

रेवाड़ी। रवद््ार्थियो् को रोजगार के रवरभन्न पहलुओ् की जानकारी देते डा. रवनीत।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर मनजीत वसंह, ओम
पंंकाश यादव, संजीव यादव,
जसवंत जािड़,  पंंवीण दलाल, डा.
जसमेर, डा. मोवनया व सववता
सवहत अनेक ववदंंािंंी उपसंसित िे।

हजरभूिि नंयूि:रेिाड़ी

अप््ैल माह के शुर् म्े कूल-कूल
मौसम का लुत्फ उठा चुके लोगो् को
अब जल्द तरपश का सामना किना
पड़ेगा। गम््ी के तेवि आक््ामक होने
शुर् हो गए है्। इस सप्ताह के अंत
तक पािा 44 रडग््ी के पाि पहुंच
सकता है, रजससे लोगो् को िािी
गम््ी का सामना किना पड़ेगा।
मौसम मे् बदलाव की जल्द
संिावना नजि नही् आ िही है। माह
के अंत तक लू का प््कोप िी शुर्
हो सकता है।

बाि-बाि बारिश औि ओलावृर््ि
के कािण अप््ैल का पहला
पखवाड़ा ठंडा बीता। तापमान

सामान्य से 10 रडग््ी तक कम बना
िहा, रजससे लोगो् को फिविी माह
जैसे ठंडे मौसम के चलते गम््ी से
िाहत रमली िही। इससे पूव्य माच्य
माह के पहले पखवाड़े म्े तापमान
सामान्य से अरधक हो गया था।
लोगो् को गम््ी का सामना किना
पड़ा था। कमजोि पर््िमी रवक््ोि
की सर््कयता बाि-बाि मौसम मे्
बदलाव लाने का काय्य कि िही है।
सोमवाि को अरधकतम तापमान
0.5 रडग््ी की मामूली कमी के साथ
40.5 रडग््ी सेस्लसयस दज्य रकया

गया। न्यूनतम तापमान िी इतनी ही
कमी के साथ 20.5 रडग््ी सेस्लसयस
पि आ गया। हवा मे् नमी का स््ि
काफी कम 18 प््रतशत तक िहा,
जबरक हवाओ् की िफ्ताि 15
रकलोमीरि प््रत घंरा से ज्यादा िही।
तापमान मे् मामूली रगिावर के
बावजूद दोपहि तक गम्य हवाएं
चलती िही्। गम््ी ने लोगो् को
जमकि पिेशान रकया। मौसम
रविाग के अनुसाि अब कुछ रदनो्
तक तापमान मे् लगाताि वृर््द देखने
को रमल सकती है। रदन के साथ-

साथ िात का तापमान बढ़ने से लोगो्
की िातो् की नी्द िी हिाम होने
लगेगी। सप्ताह के अंत मे् मौसम मे्
मामूली बदलाव देखने को रमलेगा,
लेरकन बारिश की जल्द कोई
संिावना नही् है।

आकंंामक होने लगे गमंंी के तेवर, तभिश से लोग िरेशान

रेवाड़ी। सोमवार को तेज गम््ी मे् खाली पड़ा सरकुलर रोड। फोटो: हररभूरम

वबजली की मांग मेु
होने लगा इजाफा

मौसम ठंडा िना रहने के कारण
अभी तक लोगों ने कूलरों का
इसंंेमाल शुरं नहीं वकया िा। एसी
और पंिों से ही काम चल रहा िा।
अि लोगों ने गमंंी िढ़ने के साि
ही कूलर भी संभालने शुरं कर
वदए हैं। विजली के उपकरणों का
इसंंेमाल िढ़ने से घरेलू केंंतंं मंे
विजली की दैवनक िपत लगभग
5 लाि यूवनट तक िढ़ गई है।
आने वाले वदनों में इसमें और
वृवंंि होने की पूरी संभावना है।
अगर दैवनक िपत 80 लाि
यूवनट के पार पहुंचती है, तो भारी
गमंंी में लोगों को पावर कटों का
सामना भी करना पड़ेगा।

n मौसम में जलंद बदलाव
की अभी संभावना नहीं,
सपंतांत तक 44 डिगंंी के
पार हो सकता है तापमान

लोगों की छोटी सी सावधानी साइबर ठगों
की साजिश को कर सकती है नाकाम : एसपी

भबजली भबल, हॉभलडे पैकेज व ऑनलाइन ऑफस्स पर बना रहे भशकार ??अपील

हजरभूिि नंयूि:रेिाड़ी

गम््ी मे् जैसे-जैसे पािा चढ़ता

जा िहा है, साइबि अपिाधी िी ठगी
के नए-नए तिीके अपना िहे है्।
साइबि ठग रबजली रबल, हॉरलडे

पैकेज व आॅनलाइन आॅफस्य का
झांसा देकि लोगो् को ठगी का
रशकाि बना िहे है। एसपी हेमे्द््

कुमाि मीणा ने आमजन से गम््ी के
मौसम मे् होने वाले साइबि फ््ॉड के
प््रत सतक्क िहने की अपीन की है।

गमुुी मेु होने िाले मुखुय साइबर फुुॉड
4 विजली विल संकमै: साइिर ठग लोगों के पास वंहाटसंएप या एसएमएस भेजकर

कहत ेहै वक आपका वपछला विजली विल अपडेट नहीं है और आज रात 9 िजे
विजली काट दी जाएगी। वफर वे एक मोिाइल नंिर देकर संपकंक करने या एनी
डसेकं या टीम वंयअूर जैस ेएप डाउनलोड करने को कहते हंै, वजससे मोिाइल
फोन उनके कंटंंोल मंे चला जाता है और वे लोगों के साि ठगी के अंजाम देत ेहै।

4 समर वेकशेन-हॉवलडे पैकजे फंंॉड: गंंीषमंकालीन अवकाश के सीजन मंे ठग फजंंी
विेसाइट और सोशल मीवडया ववजंंापनो ंके जवरए िहुत कम कीमत मंे वशमला,
मनाली या केदारनाि जैस ेटूवरसटं पंलसे के लतंजरी पैकजे और होटल िुवकगं का
लालच देत ेहंै। पैस ेलेत ेही वे वेिसाइट िंद कर देत ेहंै।

4 वॉटर पाकंक और वरसॉटसंंय िवुकगं फंंॉड: फेसिकु या इसंटंागंंाम पर नामी वॉटर पाकंक
क ेनाम से फजंंी पेज िनाकर िाई वन गटे वन फंंी जैस ेआफॅसंय वदए जात ेहै।ं
भगुतान के वलए वदए गए वलंक पर संतलक करते ही िैकं िाता िाली हो सकता ह।ै

4 वडसकंाउटं सेल और एसी-कूलर आॅफर: आॅनलाइन शॉवपंग साइटंस पर भारी
वडसकंाउटं के नाम पर महंग ेएसी और रेवंंफजरटेर िहुत ससंंी दरों पर वदिाने
वाल ेफजंंी ववजंंापनों से िचे।ं

कभी भी धमकी भरे मैसेज पर भरोसा न करें। विजली
वनगम कभी भी वंहाटंसएप पर मैसेज भेजकर विजली
काटने की चेतावनी नहीं देता है। विल संिंधी जानकारी
हमेशा आवधकावरक एप या वनगम के कायंायलय से लंे।
अनजान वलंक पर संतलक न करें। वकसी भी लुभावने आॅफर
या वडसंकाउंट वाले वलंक पर संतलक करने से पहले उसकी
पंंमावणकता जांचें। संकंंीन शेयवरंग एप से िचें। वकसी भी

अनजान वंयसंतत के कहने पर एनी डेसंक, टीम वंयूअर या रसंट डेसंक जैसे एप
डाउनलोड न करें। वकसी भी होटल या वंंटप की िुवकंग से पहले वेिसाइट के
यूआरएल में एचटीटीपीएस और पैडलॉक जरंर देिें। ठगी होने पर साइिर
हेलंपलाइन नंिर 1930 पर तुरंत काल कॉल करें और अपनी
साइिरकंंाइम.जीओवी.इन पोटंयल पर वशकायत दजंय करें। साइिर ठगी से
संिंवधत वकसी भी संवदगंध गवतवववध की सूचना अपने नजदीकी पुवलस संटेशन
या साइिर िाने मंे भी दी जा सकती है।

इन वनयमोु को अपनाकर ठगी से बचेु

मनीषा यादि बनी सीए
कुुेतुु मुे खुशी की लहर

धारूहेड़ा। कसंिे
के वाडंय नंिर-16
संसित संतोर
कॉलोनी वनवासी
मनीरा यादव ने
चाटंयडंय अकाउंटेंट
की पंंवतवं ंित
परीकंंा उतंंीणंय

कर कंंेतंं का नाम रोशन वकया है।
मनीरा संतोर कॉलोनी वनवासी सुमन
यादव एवं हेमलता यादव की पुतंंी हैं।
मनीरा की इस उपलसंबध से पूरे केंंतंं
में िुशी का माहौल है। कंंेतंंवावसयों ने
उनके पवरवार को िधाई देते हुए इसे
युवाओं के वलए पंंेरणादायक िताया।
कॉलोनी के लोगों ने कहा वक मनीरा
की मेहनत और लगन से सावित
होता है वक अगर लकंंंय संपषंं हो तो
कोई भी मुकाम हावसल वकया जा
सकता है। सोमवार को वदलंली से
धारंहेड़ा पहुंचने पर मनीरा का
कॉलोनी में संवागत वकया गया।
मनीरा ने शहीद भगत वसंह की
पंंवतमा पर मालंयापंयण वकया। इसके
िाद डीजे व ढोल-नगाड़ों के साि पूरे
वाडंय में जुलूस वनकाला गया। इस
मौके पर वाडंय के अनेक युवा,
मवहलाएं और िुजुगंय मौजूद िे।

उपायुत्ि ने गांव बास और जाड़रा से अवैध
कब्जे हटवाने के भदए भदशा-भनद््ेश

रवेाड़ी। सोमवार को डीसी अवभरेक मीणा की अधयंकंंता मे ं लघु सवचवालय के
सभागार मे ंसमाधान वशववर का आयोजन वकया गया। डीसी न ेसमाधान वशववर में
जनसुनवाई करत े हएु अवधकावरयों को समसयंाओ ं का पंंािवमकता स े वनवारण
कराने क ेवनदंंशे वदए। समाधान वशववर मे ंगावं िास व जाड़रा मे ंअवैध कबंज ेतिा
साउि वसटी रेवाड़ी की गली निंर-3 व गांव जाडरा मंे पीन ेक ेपानी सपलंाई न होने
पर डीसी न ेअवधकावरयों ततंपरता से समसंयाओ ंक ेसमाधान के वनदंंशे वदए। उनंहोनंे
कहा वक गमंंी मंे वकसी को पयेजल की समसंया न हो, जहां भी पानी की समसयंा ह,ै
वहां पीन ेक ेपानी का उवचत पंिंधं वकया जाए। वशकायतों को वनवारण कराने क ेवलए
डीएचिीवीएन के अवधकावरयों को वनदंंशे वदए गए। मौक े पर एसपी हेमेदंं ंमीणा,
एडीसी राहलु मोदी, एसडीएम सुरशे कुमार, सीटीएम वजतंेदं ंकमुार और डीएसपी
रववंदं ंसवहत अनंय ववभागीय अवधकारी मौजूद िे।

हजरभूिि नंयूि:रेिाड़ी

रजला पुरलस ने युवाओ् व आमजन
को नशे के दुष्प््िावो् के बािे मे्
जागर्क किने औि रशक््ा व खेलो्
से जोड़ने के रलए रवशेष अरियान
चलाया हुआ है। अरियान का मुख्य
उद््ेश्य युवाओ् व आमजन को नशे
की बुिाइयो् से अवगत किाना तथा
नशे के आदी युवाओ् को समाज की
मुख्यधािा से जोड़ना है। पुरलस की
नशा मुक्त रीम लोगो् को नशे के
रवर्द्् रनिंति जागर्क कि िही है।
अरियान के दौिान पुरलस रीम नशा
किने वालो् की जानकािी एकर््तत

किके तथा उनकी काउंसरलंग
किाकि नशा छोड़ने के रलए प््ेरित
िी कि िही है। अरियान के तहत
नशा मुक्त रीम ने सोमवाि को  गांव
आनंदपुि मे् युवाओ् को नशे से दूि
िहने तथा रशक््ा व खेलो् से जुड़ने
के रलए प््ेरित रकया। इस मौके पि
पुरलस रीम ने लोगो् को नशा न
किने की शपथ िी रदलाई।

अभियान में युवाओं को नशे से दूर रखने
और खेलों से जोड़ने के भलए भकया पंंेभरत

खबर संकुुेप
जन शक्ति जागृभि मंच ट््स्ट ने जर्रिमंदो्
को फल बांटकर मनाया स्थापना भदवस

रवेाड़ी। जन शसंतत जागृवत मंच टंंसटं के तीन वरंय पूर ेहोने पर संिापना वदवस
मनाया गया। इस अवसर पर संगठन
सदसयंो ंववचार वंयततं वकए। सदसंयों
की ओर से नारनौल रोड संसित
दयानदं गोशाला मंे गायों को गुड़ व
चारा विलाया गया तिा झुगगंी-
झोपड़ियो ंमंे जरंरतमंदो ंको फल
ववतवरत वकए गए। इस अवसर जन
शसतंत जागृवत मंच की राषंंंंीय अधंयकंं
मनेका सोनी ने कहा वक संसिंा की ओर से वपछले तीन वरंय से शहर मंे अनेक
सामावजक कायंय वकए जा रहे है। संसिंा की ओर से संवासथंयं जांच कंैप,
गोसवेा, पवंंकयो ंको दाना-पानी रिने, िचंंो ंको डेंंस व वकतािे ंववतवरत करने
सवहत जरंरतमंदो ंकी मदद के वलए अनेक कदम उठाए गए है। 

ब््ाह्मण महासिा ने हर््ोल्लास के साथ
मनाया िगवान परशुराम का जन्मोत्सव

रेवाड़ी। भगवान परशुराम बंंाहंमण महासभा की ओर से शहर के
मोहलंला िाला सराय संसित वशव मंवदर पंंांगण मंे भगवान शंंी परशुराम का
जनंमोतंसव हरंंोलंलास के साि मनाया गया। कायंयकंंम का शुभारंभ वैवदक
परंपरा से भगवान परशुराम का पूजन करके वकया गया। महासभा के
अधंयकंं पं. रमेश शमंाय सवहत अनंय पदावधकावरयों व सदसंयों ने वववधवत
पूजा-अचंयना की।

गोमाता को समुमान देने और गोहतुया पर रोक
की मांग को लेकर विधायक को सौुपा जुुापन

रेवाड़ी। सोमवार को संगठनों के सदसंयों ने गोमाता को राषंंंंीय संंर पर
समंमान देने और गोहतंया पर रोक लगाने की मांग को लेकर मुखंयमंतंंी के
नाम ववधायक लकंंंमण वसंह यादव को जंंापन सौंपा गया। ववधायक की
अनुपसंसिवत में उनकी पुतंंवधू सरला यादव ने जंंापन वलया। जंंापन विजेंदंं
पुरी महाराज संचालक गोशाला रेवाड़ी के नेतृतंव में अनेक संसंिाओं की
ओर सौंपा गया। इस मौके पर संसंिा सदसंयों ने कहा वक हवरयाणा सरकार
गोवंशों की सेवा के वलए हर समंभव सहयोग कर रही हैं।   

हजरभूिि नयंिू: कोसली

हरियाणा सिकाि की ओि स े चलाए
जा िह ेनािी वदंन अरियान क ेतहत
सोमवाि को सूचना, जनसपंक्क एवं
िाषा रविाग की िजन मंडली न ेगावं
शय्ाम नगि व खुशपिुा मे ्काय्यक्म्ो ्की
प्स्््रुत दी। मडंली ने लोगो ्को बताया
रक मखुय्मतं््ी नायब रसहं सनैी के
नतेतृव् म्े हरियाणा सिकाि मरहलाओ्
की िलाई क ेरलए योजनाए ंचला िही
ह।ै उन्होन् े गीतो ् के माधय्म से
योजनाओ ्की जानकािी दी। जनसपंक्क
रविाग क ेउप रनदशेक अरमत पवंाि
की अगवुाई मे ् िजन पार््ी लीडि

कम्यबीि व सदस्य सतबीि लोगो् को
जागरक् कि िहे ह।ै काय्यक्म् म्े ग््ाम
वारसयो ्को सिकाि की लाडो लक््म्ी
योजना, वन सर्ॉप स्ेरि, हि रजला म्े
सिकाि द््ािा खुलवाए गए मरहला
थान,े मरहलाओ् की आरथ्यक स्सथरत
को सधुािन ेके रलए शहि व गांवो ् म्े
बनाए गए स्वयं सहायता समूह,
मरहलाओ ् के स्विोजगाि के रलए
चलाई जा िही आर्थयक सहायता स्कीम
क ेबाि ेम्े बताया गया।

नारी शकत्ि वदंन अभियान के िहि
ग््ामीणो् को योजनाओ् की दी जानकारी

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 1500/-
रु. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना


